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ÂÂ’≈

J √±ıÓ ¡«‘√≈√ª ÁΔ ◊≈Ê≈ AC

≈‹Ú≥Â ≈‹

J ÂÒ÷ ‘’Δ’Âª ÁΔ Â˜Ó≈ÈΔ AF

¡ÓÈÁΔÍ «√≥ÿ ¡ÓÈ

J ‹ΔÂ √π‹ΔÂ ÚºÒØ∫ «√‹Δ Ù≈«¬Δ ˘ ÍÛ∑«Á¡ª... AH

√π÷«Ú≥Á ¡≥«ÓzÂ

J ÂÒıΔ¡ª ”⁄Ø∫ ¿πÍ‹∂ √º‹∂, √±ıÓ Â∂ ⁄∂Â≥È ¡«‘√≈√ªAI

Á≈ √Ú≈◊Â

ÁÒ«‹≥Á «‘Ò

J √ÚÀ’ÊÈ BA

‹ΔÂ √π‹ΔÂ ÏÀÒ‹Δ¡Ó

d ¡√ª Âª «√º«÷¡≈ ÂπÈ≈ BE

d ÓΩ√Óª ÂØ∫ «Í¡≈ «Ó«Ò¡≈ BF

d ¡≈Í‰∂ ¡≥Á ÁΔ ’≈ˇ÷ BG

d ÍΩ‰ª ÙΔ¯ «‹‘Δ¡ª BH

d «ÈÌ≈Úª ¯˜ ÓÀ∫ √≈∂ BI

d ¡ÀÚ∂∫ È≈ Í∞μ«¤¡≈ ’ C@

d «’≥ÈΔ¡ª √º‡ª fiºÒΔ ‹ªÁ∂ CA

d √Â‘ ”Â∂ √∞μÂΔ¡ª Ò«‘ª CB

d ¡≈Í∂ ‘Δ ¡Í‰≈ ¡ÍÓ≈È CC
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d ’πÁÂ È∂ ıÚ∂ ÓÈ ”⁄ ’Δ CD

d Â∂∂ ÓØ‘ Á≈ ’˜≈ CE

d ’ÁÓª ÁΔ ¯Â≈ CF

d ÍÛ∑≈¬Δ ‘Ø ’ΔÂΔ √Δ CG

d «Ó«Ò¡≈ È‘Δ∫ Ó«‘Î±˜ ’Ø¬Δ CH

d ‘Ú≈ È∂ Ø’‰≈ Âª ’Δ CI

d ’ÒΔ ÁΔ Ó«‘’ ˘ D@

d ’ª◊∂ Á± È∂∑∂ ˘ DA

d ¡ΩÂ Á∂ ‘º’ Ú≈ÒΔ DB

d «ÏÈ ◊ºÒ ÂØ∫ √≥Á∂Ù∂ DC

d ≈Â ¡√ª «¬’ Δfi ÍØ¬Δ DD

d ‘È∂Δ fi∞μÒÁΔ ‚≈„Δ DE

d ˆΔÏª ˘ √Â≈™Á∂ Á≈ DF

d ÓÀ∫ Ï≈ÏÒ ÁΔ È◊Δ DG

d ‹Ø ¡º÷ª «Ú⁄ ¡‡«’¡≈ √Δ DH

d È∂∑≈ Á± Ì‹≈¬Δ∫ DI

d ‹Á ÚΔ ÓÀ∫ ıÂ Íπ≈‰∂ E@

d «ÚÁ≈¬Δ Á∂‰ ¿π‘ ¡≈«¬¡≈ EA

d ≈Â ‘È∂Δ «Ú⁄ EB

d √Ø‘‰Δ «¬º’ √Ú∂ EC

d √≈∂ ‹º◊ ÁΔ «√‹È‘≈Δ ED

d √«‘ √’∂ È≈ Ú≈ ‹Ø EE

d ˜Ó≈È∂ ÂØ∫ ÏÛ≈ Úº÷≈ EF

d Â∂Δ Ï≥«ÁÙ ”⁄ «‘ ’∂ ‘Δ EG

d √π‰Δ «Óº‡Δ ÁΔ ◊≈Ê≈ Âª EH

d «‹ºÁª Â∂Δ Ô≈Á ˛ ¡≈™ÁΔ EI

d È≈ ¯˜ª Á≈ Ï≥ËÈ ‘ØÚ∂ F@

d Ó∂∂ ‚ØÒ ‘∂ «ÁÒ ˘ FA

d «Á√∂∫ È≈ Â±ø ‹∂ ÊØÛ∑≈ «⁄ FB

d «¬º’ «¬º’ ’’∂ «◊‰ÁΔ ‘ª FC

d «Óº‡Δ Á∂ Í∞μÂª Á∂ FD

d «¬‘ ¡≈Í‰Δ ⁄≈Ò ⁄ÒÁ≈ ˛ FE

d «¬‘ ‹Ø ‘Ω’∂ Â∂ ‘≈Úª È∂ FF

d Â∂Δ ı≈Â ‹º◊ ÂØ∫ FG

d ÙÏÁª ˘ ÍÈ≈¬∂ ÒØ’ FH

d ÂıÂ≈ Â∂ ÏÀ· ‹ªÁ∂ FI

d ÓÈ Á∂ ¡≥Á ÙØ ÏÛ≈ ˛ G@

d «‘‹ ÁΔ ÍΔÛ ˘ √Δ GA

d ‹ΔÚÈ Á∂ √Ì ≥◊ª ˘ GB

d «È≥Ó ˘ √Ú≈Ò ’Á∂ GC

d √≈‚∂ «‘º√∂ ’ΩÛ ’πÛºÂ‰ GD

d «ÂÛ’ ◊¬∂ Âª ’Δ ‘Ø«¬¡≈ GE

d Â∂Δ Ô≈Á Á≈ ÌªÏÛ GF

d Ï∂«¯’≈, Ï∂Ï≈’ GG

d «¬’ «Ï÷ ÁΔ ⁄Ø‡Δ ˘ GH

d ÏÛ≈ ’πfi √«‘ «Ò¡≈ «‹≥Á∂ GI

d Ó≈ÒΔ ÂØ∫ ‘Δ ıÂ∂ ‘Ø¬∂ H@

d «‹‘Û∂ ≈‘ Â∂ ÂπÁÀ ≈‘Δ HA

d Ï≈ˆ∂ Á∂ «Ú⁄ ÓØ È≈ ’±’∂ HB

d Óπ‘ºÏÂ ‹∂ ÁÚ∂ Á√Â’ HC

d ≈Âª ÁΔ ÈΔ∫Á Òºπ‡‰ HD

d ‹º◊ ÁΔ ‘ «¬’ √ıÂΔ ˘ HE

d ◊πª ‹Á ¡≈Í‰∂ «√º÷ª HF

d ¡≈Í‰∂ ⁄≈-¸¯∂∂ ÂØ∫ ÚΔ HG

d ÓÀ˘ Ï‘πÂ Ú≈«¬¡≈ HH

d ÁØ ÍÒ ÁΔ Óπ√’≈È HI

d «ÁÈ∂ Â≈∂ «Á÷≈ «ÁºÂ∂ I@

d ÍΩ‰ª Úª◊±ø Ú◊‰≈ IA
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d ¿π‚≈Δ ‘Ω√Ò∂ √≈‚∂, ÁΔ IB

d ıÏ∂ «ÁÒ ˘ ’Δ ‘Ø ‹ªÁÀ IC

d Â±ø √«‘‹-√πÌ≈ ‘Δ ’ ‹≈ÈÀ ID

d ‹ÁØ∫ «ÿÁ∂ Âπ¯≈ÈΔ Ï≈«Ùª IE

d ’Ø¬Δ «ÁÒ ˘ Á«¡≈ ’«‘≥ÁÀ IF

d «¬‘ ’À√≈ «’Á≈ ˛ IG

d Ó∂∂ ÿ Á∂ ¡≥Ï ¿πμÂ∂ IH

d √Óπ≥Á ¡º◊ Á≈ ÂÈ∂ II

d ‹Á ’Á∂ ÚΔ ıπÁ ˘ A@@

d ÍÒ’ª ¿πμÂ∂ ¡≥«ÓzÂ ÁΔ A@A

d Óπ‘ºÏÂ ÁΔ ◊Ú≈‘Δ ‹Ø A@B

d «‹È∑ª ”⁄Ø∫ ÍΔ‰ ı≈Â A@C

d Â∂≈ ˆÓ ÚΔ ‹ ÒÀ∫Á≈ ¬∂ A@D

d Ó∂∂ Ó«‘Ó ◊ˇ∂ Ò≈ ÒÀ A@E

d Â±ø «’√ Â∑ª Á≈ ÓÀ˘ A@F

d Î∞μÒª Á≈ √≥◊ ‹Á ÂØ∫ A@G

d Â∂∂ ˜πÒÓ Á∂ ¡º◊∂ A@H

d ‹Á ⁄≈‘Ú∂∫ Ó∂∂ ÿ ¡≈ÚΔ∫ A@I

d Â±ø ’Á∂ Âª «˜≥Á◊Δ ˘ AA@

d ÿ∞μÍ ‘È∂∂ ¡≥Á È‘Δ∫™ AAA

d ’Δ ‘Ø«¬¡≈ ‹∂ ≈Â ‘È∂Δ AAB

d Â∂∂ Ú◊∂ ‘Ø ‹≈Ú‰ ÁΔ AAC

d ˆπÒ≈ÓΔ ÂØ∫ ¡≈˜≈ÁΔ ÚºÒ ˘ AAD

d ÍΔÛ≈ ˘ √«‘Ò≈ ’∂ º÷Δ∫ AAE

d ’Á∂ «ÏÈ ◊ºÒ ÂØ∫ ÏØÒ∂ AAF

d ’≈ÒΔ¡ª ≈Âª ”⁄ ÁΔÚ≈ AAG

d ¿π‘ ⁄≥È Á∂ ˙‘Ò∂ Ï«‘’∂ AAH

d √ΔÈ∂ Á∂ «Ú⁄ ÍΔÛª Ì∞μ‹‰ AAI

d √≈‚Δ ‘√ÂΔ ÂÒÚ≈ AB@

d ¿π‘ ’≈ÂÒ ¡≈Í‰∂ «⁄‘∂ ABA

d ‹ΔÚÈ ıÒ≈¡ Á∂ È≈Ò Ì ABB

d fiª‹ Á∂ ◊ΔÂ ‹Á ÚΔ ABC

d Δfiª È≈Ò «ÏÂ≈¬∂ ’πfi ÍÒ ABD

d Ì∞μÒ‰ ’Á∂ È≈ ÁØ√ÂØ ABE

d ÍΩ‰ Ú◊Δ Â∂ ÿ‡ ‹≈Ú‰◊∂ ABF

d Â∂∂ Èª ÁΔ ÚºÂΔ Ò≈ ’∂ ABG

d ¿π‘ Ó«‘’ª ÁΔ ≈‰Δ Á∂ ABH

d ¡º‹ ˆ˜Ò Á≈ «Í¡≈≈ ABI

d Úº‚∂-Úº‚∂ ˆÓ √≈‚∂ AC@

d «¬‘ ÓÂÒ∂ ÂØ∫ Ó’Â∂ ÂΔ’ ACA

d ‘È∂≈ Ó∞μ’‰∂ Ú≈Ò≈ ˛ ACB

d ÓÀÊØ∫ Ó∂∂ ◊ΔÂ «ÈμÂ ACC

d ‘≈’Ó Ï∂-Ùμ’ √≈˘ ACD

d ÓÀ∫ ’∞fi ¬∂Áª √Δ Â∂Δ ACE
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√±ıÓ ¡«‘√≈√ª ÁΔ ◊≈Ê≈

‹ΔÂ √π‹ΔÂ ÏÀÒ‹Δ¡Ó ÁΔ «’Â≈Ï “’≈ˆ˜Δ «’Á≈” ÍÛ∑«Á¡ª ÓÀ˘

˛≈ÈΔ ÚΔ ‘Ø¬Δ ¡Â∂ Ó∂Δ «¬º’ Ë≈È≈ ÚΔ ‡∞μ‡ ◊¬ΔÕ ̨ ≈ÈΔ «¬√ ◊ºÒ ÁΔ ‘Ø¬Δ

«’ «¬º’ ⁄ºπÍ-¸ÍΔÂΔ «‹‘Δ Ù≈«¬ ’πÛΔ Á± Á∂Ù ÏÀÒ‹Δ¡Ó «Ú⁄ ÏÀ·Δ, ̂ ˜Ò

ÁΔ √≈ËÈ≈ «Ú⁄ ¬∂È≈ ‚±øÿ≈ «’Ú∂∫ ¿πμÂ ◊¬ΔÕ Ó∂Δ ‹Ø Ë≈È≈ ‡∞μ‡Δ ¿π‘ «¬‘

√Δ «’ ÓÀ˘ Òº◊Á≈ √Δ ˆ˜Ò «Ú⁄ ‘π‰ Â’ ¬∂È≈ ’πfi «’‘≈ ‹≈ ⁄ºπ’≈ ˛ «’

Ù≈«¬Á ‘π‰ ’«‘‰ Ò¬Δ Ï‘πÂ≈ ’πºfi Ï«⁄¡≈ È‘Δ∫Õ Í ‹ΔÂ √π‹ΔÂ ÁΔ¡ª

ˆ˜Òª ÍÛ∑ ’∂ Ó«‘√±√ ‘Ø«¬¡≈ «’ ’≈«¬È≈Â «Ú⁄ ‘≈Ò∂ ÚΔ Ï‘πÂ ’πfi ’«‘‰

Ú≈Ò≈ Ï≈’Δ ̨ Õ Ù≈«¬Á ’«‘‰ Ú≈Ò∂ ‘Δ ÊØÛ∂∑ ‘ÈÕ ÓÀ˘ «¬√ ◊ºÒ ÁΔ ÚΔ ıπÙΔ ̨

«’ ̂ ˜Ò Á≈ «◊¡≈È ¡º◊∂ ÂØ∫ ¡º◊∂ ÎÀÒ «˛, ÁΔÚ∂ ÂØ∫ ¡º◊∂ ‘Ø ÁΔÚ∂ ‹◊ ‘∂

‘ÈÕ «‹√ Á∂ ¡≥Á ’πfi ’È ÁΔ ⁄≈‘ ‘ØÚ∂ ¿π√ ˘ ≈‘ ¡≈Í∂ ‘Δ «Ê¡≈ ‹ªÁ∂

‘ÈÕ ‹ΔÂ √π‹ΔÂ Á∂ ÓÈ «Ú⁄ ˆ˜Ò «Ò÷‰ ÁΔ Âªÿ ‹≈◊Δ Âª ¿π√ Á≈

√≥Í’ «¬≥◊ÒÀ∫‚ Úº√Á∂ Ù≈«¬ ¡ÓÈÁΔÍ È≈Ò ‘Ø«¬¡≈Õ ¡ÓÈÁΔÍ ‘πª ÂØ∫

ˆ˜Ò Á≈ ¿±Û≈ ¡ÀÛ≈ «√º÷ ’∂ ‹ΔÂ √π‹ΔÂ ˆ˜Ò Á∂ ◊π≥fiÒÁ≈ ≈‘ª Â∂ Âπ

Í¬ΔÕ ‘ΩÒΔ-‘ΩÒΔ «¬‘ ≈‘ √Ò Â∂ √ÍºÙ‡ ‘π≥Á∂ ◊¬∂Õ ÈÂΔ‹∂ Ú‹Ø∫ ‘ºÊÒΔ

Íπ√Â’ ‘Ø∫Á «Ú⁄ ¡≈¬ΔÕ

’«ÚÂ≈ Ï≈∂ Ó∂≈ «Èº‹Δ «Ú⁄≈ ˛ «’ ’«ÚÂ≈ ÓÁ È≈ÒØ∫ ¡ΩÂ Á∂

«˜¡≈Á≈ È∂Û∂ ‘π≥ÁΔ ˛Õ ¡ΩÂ, ÓÁ È≈ÒØ∫ «’Â∂ ÚºË √≥Ú∂ÁÈÙΔÒ ¡Â∂ ’ØÓÒ-

Ì≈ÚΔ ‘π≥ÁΔ ˛Õ «¬√ ’ ’∂ ¿π√ Á∂ ÓÈ Á∂ ÚÒÚÒ∂ «˜¡≈Á≈ «ÁÒ’Ù ¡Â∂

«˜¡≈Á≈ ¡√Á≈ ‘≥πÁ∂ ‘ÈÕ ‹ΔÂ √π‹ΔÂ ÁΔ¡ª ˆ˜Òª ÚΔ «¬‘Δ ◊ºÒ

√≈ÏÂ ’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ ¿π√ ÁΔ ’«ÚÂ≈ Á≈ Úº‚≈ «‘º√≈ Óπ‘ºÏÂ ¡Â∂ «Ú¤ØÛ∂ ÁΔ

¿π√ ËπΔ Áπ¡≈Ò∂ ÿπ≥ÓÁ≈ ˛ «‹√ Á≈ Èª ¡ΩÂ ˛Õ Óπ‘ºÏÂ «Ú⁄Ò≈ √ÓÍ‰

«¬È∑ª «Ù¡ª ”⁄Ø∫ √≈¯ fiÒ’Á≈ ˛ :

¡ÀÚ∂∫ È≈ Í∞μ«¤¡≈ ’, «ÓÒÁ≈ ’Δ fiºÒ ’ ’∂,

«ÁÒ ˘ √’±È ¡≈™ÁÀ, Â∂∂ È≈ ◊ºÒ ’ ’∂Õ

ÓÈ Á∂ ◊πÒÙÈ «Ú⁄ ‘Δ Î∞μÒ «÷Û≈ ’∂ √ºËª Á∂,

«ÁÒ ’Á≈ ˛ Ó«‘’ª, Â∂∂ ÂΔ’ «÷Ò≈ «Á¡ªÕ

¡ΩÂ Í«‘Ò∂ «ÁÈ ÂØ∫ ‘Δ ’πÏ≈ÈΔ¡ª Á∂ Óπ‹º√Ó∂ Ú‹Ø∫ ‹≈‰Δ ‹ªÁΔ ˛Õ

¡≈Í‰Δ Í√≥Á È≈ÒØ∫ ¿π√ ˘ √Ó≈‹, Í«Ú≈ ¡Â∂ «ÙÂ∂Á≈ª ÁΔ Í√≥Á Á≈
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◊πÒ≈ÓΔ ÂØ∫ ¡≈˜≈ÁΔ ÚºÒ ˘ Ú«‘‰≈ ˜±Δ ˛Õ

Â∂ ˜πÒÓΔ ≈‹ Á∂ «’«Ò¡ª Á≈ ÚΔ „«‘‰≈ ˜±Δ ˛Õ

‹∂ «’Â≈Ï Á∂ ±Í’ Íº÷ ÁΔ ◊ºÒ ’ÈΔ ‘ØÚ∂ Âª Ù≈«¬≈ ¡±˜Δ «ÚË≈È ̆

√Ófi‰ ¡Â∂ «ÈÌ≈¿π‰ «Ú⁄ Ï‘πÂ ‘ºÁ Âº’ √¯Ò ‘Δ ̨ Õ «’Â≈Ï «Ú⁄ ‘˜˜,

ÓÒ, ‹˜ ¡Â∂ Óπ˜≈«¡≈ Ï«‘ª Á∂ √≈ÒÓ ¡Â∂ «˜‘≈¯∂ ±Íª ÁΔ¡≈ ’≈¯Δ

ˆ˜Òª «ÓÒÁΔ¡ª ‘È Í Ï‘πÂΔ¡ª ̂ ˜Òª Ï«‘ ÓπÂÁ≈«’ «Ú⁄ ‘È «‹√

˘ Í≥‹≈ÏΔ «Ú⁄ Î∂´ÈΔ Ï«‘ ÚΔ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ Ï«‘ª Ï∂Ùº’ ˆ˜Ò Á≈

˜±Δ «‘º√≈ ‘È Í «√¯ Ï«‘ª ¡≈√∂ Âπ√Δ∫ ÚËΔ¡≈ ˆ˜Ò◊Ø È‘Δ∫ ‘Ø

√’Á∂Õ ÚËΔ¡≈ ̂ ˜Ò◊Ø ‘Ø‰ Ò¬Δ Âπ‘≈˘ «ı¡≈Òª ÁΔ ÍπıÂ◊Δ ÚºÒ «˜¡≈Á≈

«Ë¡≈È Á∂‰≈ ÍÀ∫Á≈ ˛Õ ÓÀ˘ ıπÙΔ ˛ «’ Ù≈«¬≈ È∂ «¬√ ◊ºÒ Á≈ ı≈√ «ı¡≈Ò

º«÷¡≈ ̨ Õ ¿π√ ÁΔ¡ª ̂ ˜Òª «’√∂ Ó≥fi∂ ‘Ø¬∂ ̂ ˜Ò◊Ø Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ «’√∂ ◊ºÒØ∫ ÚΔ

ÿº‡ È‘Δ∫Õ ¡≥Â «Ú⁄ ÓÀ∫ ‹ΔÂ √π‹ΔÂ ˘ ¿π√ ÁΔ ÍÒ∂·Δ Íπ√Â’ ÁΔ ÚË≈¬Δ

«Á≥Á≈ ‘Ø«¬¡≈ ¿π√ ˘ Ì«Úº÷ «Ú⁄ ‘Ø «Ó‘ÈÂ ’È ¡Â∂ ÚËΔ¡≈ √≈«‘Â

«√‹‰ Ò¬Δ Ù∞μÌ ’≈ÓÈ≈Úª Ì∂‹Á≈ ‘ªÕ Ó∂Δ Í≥‹≈ÏΔ Í≈·’ «Í¡≈«¡ª ˘

◊π˜≈«Ù ˛ «’ «¬‘ «’Â≈Ï ÍÛ∑È ¡Â∂ ı±Ï√±Â Ù≈«¬Δ Á≈ ¡≈È≥Á Ó≈È‰Õ

≈‹Ú≥Â ≈‹

«˜¡≈Á≈ √ÈÓ≈È ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ˛Õ ¡≈Í‰Δ¡ª √ºËª «ÁÒ «Ú⁄ √Ó∂‡ ’∂ ¿π‘

Á±«‹¡ª Á∂ «Á÷≈¬∂ ‘Ø¬∂ √Â∂ Â∂ Âπ ÍÀ∫ÁΔ ˛Õ ¡ΩÂ Á∂ ¬∂√∂ √¯ ˘ Á√≈™Á∂

‘Ø¬∂ «¬‘ «Ù¡ ‡π≥ÏÁ∂ ⁄Ò∂ ‹ªÁ∂ ‘È-

ÍÛ∑≈¬Δ ‘Ø ’ΔÂΔ √Δ, ¡Á≈≈ ‘Ø «Ó«Ò¡≈ ˛Õ

Óπ‘ºÏÂ ‘Ø √Δ «ÁÒ ÁΔ, «Í¡≈≈ ‘Ø «Ó«Ò¡≈ ˛Õ

ÌÒ≈ ‘Ø«¬¡≈ «’ «¬‘ Ï∂ÛΔ, «’Â∂ ‹≈ ’∂ Âª Í‘π≥⁄Δ ˛,

ÂπΔ √Δ ‘Ø Í≈√∂ ˘, «’È≈≈ ‘Ø «Ó«Ò¡≈ ˛Õ

‹ΔÂ √π‹ΔÂ ÁΔ¡ª È˜ª «Ú⁄ «‹ºÊ∂ ¡ΩÂ Óπ‘ºÏÂ ÁΔ Á∂ÚΔ ̨  ¿πμÊ∂ ‘Δ

¿π‘ ÿ‡Δ¡≈ √Ó≈«‹’ ÚÂ≈«¡ª ÁΔ Í≈÷± ÚΔ ˛Õ «¬È∑ª ÚÂ≈«¡ª ÍzÂΔ

¿π√ Á∂ Â≈ÛÈ≈ Ì∂ ÙÏÁ ’±’ ’∂ ¡≈÷Á∂ ‘È :

«ÏÈ ◊ºÒ ÂØ∫ √≥Á∂Ù∂ ÿºÒΔ ‹ªÁ∂ ‘ØÕ

¡ΩÂ ı≈ÒΔ Êª È‘Δ∫, ÓºÒΔ ‹ªÁ∂ ‘ØÕ

¿π‘ Ï≥Á∂ ÁΔ ¡º÷ Á±Ø∫ Í«‘⁄≈‰ ÒÚ∂,

«‹√ ¡ΩÂ ˘ ¡≈÷Δ∫ fiºÒΔ ‹ªÁ∂ ‘ØÕ

¿π√ Á∂ ÙÏÁ ¡ΩÂ Á∂ Á∞μ÷ª ÁΔ ◊≈Ê≈ ‘Δ «Ï¡≈È È‘Δ∫ ’Á∂ √◊Ø∫ ¡ΩÂ

˘ √∂Ë ÚΔ «Á≥Á∂ ‘ÈÕ

Â±ø Áπ◊≈ Â±≥ √√ÚÂΔ, Â±ø ‘Δ Âª Ó≈¬Δ Ì≈◊Ø ¬∂∫,

‹º◊ ‹≈Ú∂ ÂÀÊØ∫ Ï«Ò‘≈Δ, Î∂ ÌÒ≈ Â±ø «’™ ‚ØÒ∂∫Õ

¡ΩÂ È≈Ò ‹πÛ∂ «Ú«Ù¡ª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ‹ΔÂ √π‹ΔÂ È∂ ‘Ø √Ó≈«‹’

«Ú«Ù¡ª È≈Ò ‹πÛ∂ ‘Ø¬∂ «Ù¡ ÚΔ Ï‘πÂ Ï∂Ï≈’Δ È≈Ò «√‹∂ ‘ÈÕ «‹È∑ª «Ú⁄

Ú≈Â≈ÚÈ, ÓÈ∞μ÷Δ «’Á≈, √Ó≈«‹’ ’Áª-’ΔÓÂª, ≈‹ÈΔÂΔ, «’√≈ÈΔ,

Ì±-‘∂Ú≈, «ÙÂ∂, ‹≈Â-Í≈Â ¡≈«Á Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ

√≈Δ ¿πÓ∂ ’≈Ò÷ ”⁄Ø∫ ‘Δ, ÒºÌ‰ ¡≈Í‰∂ √≈¬∂ ÒØ’Õ

¿π√ «Óº‡Δ ÁΔ «Óº‡Δ Í∞μ‡‰, «‹√ «Óº‡Δ Á∂ ‹≈¬∂ ÒØ’Õ

«Ú≈√Â ¡≈Í‰Δ ÁΔ ‘π‰, ¡√ª È∂ ÍÀÛ ÓºÒΔ ˛,

Â∂ È√Òª √≈‚Δ¡ª ÁΔ ‘Δ, √Á≈ ‹À’≈ ‘ØÚ∂◊ΔÕ

‘ Í≈√∂ ÂØ∫, ÿ∂≈ Í≈ «Ò¡≈ ÒØ’ª È∂,

‘π‰ Ï⁄‰≈ ÁπÙÚ≈ ˛, ÏΔÏ≈ ‘≈’Ó Á≈Õ
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’ÁÓª ÁΔ ¯Â≈ ÿ‡∂ È≈ √±«Ó˙∫Õ

‘π‰ Ó≥˜Ò Á≈ «Í¡≈ ÿ‡∂ È≈ √±«Ó˙∫Õ

¿±Û∂ ‹±Û∂ «‘‰ «ÈÙ≈ÈΔ È√Òª ÁΔ,

«◊‰ÂΔ «Ú⁄ Á√Â≈ ÿ‡∂ È≈ √±«Ó˙∫Õ

¤Ø‡∂ «‹‘∂ Á∂Ù «Ú⁄ «‘‰ Ú≈ÒΔ Ù≈«¬≈ Á∂ «Ù¡ª ”⁄ ’≈¯Δ Ï∂Ï≈’Δ ̨ Õ

√ØÙÒ ÓΔ‚Δ¡≈ Â∂ ¡ΩÂ ˘ ‹Ø √«‘‰≈ ÍÀ∫Á≈ ˛, ¿π√ ÍΔÛ Á≈ «Ú«÷¡≈È ‹ΔÂ

È∂ ˆ˜Ò «Ú⁄ Ï≈ı±ÏΔ ’ΔÂ≈ ˛Õ

‹ÁØ∫ «ÿÁ∂ Â±¯≈ÈΔ Ï≈«Ùª «Ú⁄’≈ ÚΔ≈ ‹ΔÕ

Í¤≈‰∂ ‹≈‰ ÍÒ «Ú⁄ ’≈ˆ˜Δ «’Á≈ ÚΔ≈ ‹ΔÕ

‹∂ «¬º˜Â Ó≈‰ ⁄≈‘ΔÁÀ Âª «√º÷ ¡Ω’≈Â «Ú⁄ «‘‰≈,

È≈ ¡ÀÚ∂∫ Ó≈‰ Ó«¡≈Á≈ ÁΔ ‡ºÍ ÁΔÚ≈ ÚΔ≈ ‹ΔÕ

¡≥Â «Ú⁄ ÓÀ∫ ‹ΔÂ ˘ ¿π√Á∂ ÍÒ∂·∂ ˆ˜Ò √≥◊z«‘ ÁΔ ÓπÏ≈’Ï≈Á «Á≥Á≈

‘Ø«¬¡≈ Í≈·’ª ˘ «¬√ «’Â≈Ï «Ú⁄ÒΔ Ù≈«¬Δ ˘ Ó≈È‰ ÁΔ ¡ÍΔÒ ’Á≈

‘ª ¡Â∂ ¿πÓΔÁ ’Á≈ ‘ª «’ Ì«Úº÷ «Ú⁄ ‹ΔÂ ÁΔ ’ÒÓ ‘Ø ÚΔ Ïπ¶ÁΔ¡ª ˘

¤±‘∂Õ

¡ÓÈÁΔÍ «√≥ÿ ¡ÓÈ

◊Ò≈√◊Ø √’Ω‡ÒÀ∫‚

ÂÒ÷ ‘’Δ’Âª ÁΔ Â˜Ó≈ÈΔ

‹ΔÂ √π‹ΔÂ Á≈ ̂ ˜Ò √≥◊z«‘ “’≈ˆ˜Δ «’Á≈” « ≥̃Á◊Δ ÁΔ¡ª ÂÒ÷

‘’Δ’Âª ÁΔ Ï≈Â Í≈™Á≈ ˛Õ ¿π√ ÁΔ ˆ˜Ò Á≈ Í≈· ’Á∂ √Ó∂∫ Âπ√Δ∫ «¬‘

«ÏÒ’πÒ Ì∞μÒ ‹ªÁ∂ ‘Ø «’ «¬‘ ¿π√Á≈ Í«‘Ò≈ ˆ˜Ò √≥◊z«‘ ¬∂Õ ‹ΔÂ Á∂∂

«Ù¡ª «Ú⁄ ÍÍº’Â≈ ˛Õ ¿π√Á∂ «Ù¡ «˜≥Á◊Δ Á∂ ’ΩÛ∂ «Óº·∂ Â‹«Ï¡ª ˘

Ó≈‰Á∂ ‘Ø¬∂ ‹≈ÍÁ∂ ‘ÈÕ

ÓΩ√Óª ÂØ∫ «Í¡≈ «Ó«Ò¡≈, È≈Ò «ÓÒΔ¡ª ÂÒıΔ¡ªÕ

«Ï÷ ÁΔ ‹±È∂ «Í¡ª, ‘ √≈Ò «ÓÒΔ¡ª ÂÒıΔ¡ªÕ

«¬√∂ ‘Δ ̂ ˜Ò Á≈ ¡◊Ò≈ «Ù¡ √≈˘ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á fi≈’‰ Ò¬Δ Ó˜Ï±

’Á≈ ˛Õ

Ï⁄ÍÈ∂ «Ú⁄, «Î ‹Ú≈ÈΔ Â∂ Ïπ„≈Í∂ «Úº⁄ ÚΔ,

«˜≥Á◊Δ «Ú⁄ ‘ ‹◊∑≈, ‘ ‘≈Ò «ÓÒΔ¡ª ÂÒıΔ¡ªÕ

‹ΔÂ ̆  ̂ ˜Ò ÁΔ «ÚË≈ ”⁄ «Ò÷Á∂ ‘Ø¬∂ ⁄≈ ’π √≈Ò ‘Ø¬∂ ‘È Í ¿π‘ÁΔ

Ù≈«¬Δ ̆  Ó≈‰Á≈ ‘Ø«¬¡≈ Í≈·’ ¿π‘Á∂ «ı¡≈Òª È≈Ò «¬≥fi ’Δ«Ò¡≈ ‹ªÁ≈ ̨

«‹Ú∂∫ «’√∂ Íπ≈ÂÈ ’ÚΔ ÁΔ¡ª «Ò÷Âª ÍÛ∑Á≈ ‘ØÚ∂Õ

Ù≈«¬≈ È∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Ò∂-Áπ¡≈Ò∂ Ú≈ÍÁ∂ ÿ‡È≈ ¥Ó ̆  ÏÛΔ ‘Δ ı±Ï√±ÂΔ

È≈Ò ÍØ«¬¡≈ ˛Õ ‹ΔÂ ÁΔ ’ÒÓ ‹ÁØ∫ «Èº‹ ÁΔ ◊ºÒ ÚΔ ’ÁΔ ˛, Âª ÚΔ

¿π‘Á∂ «Ò÷‰ Á≈ ¡≥Á≈˜ ¬∂‘Ø «‹‘≈ ¬∂ «’ Í≈·’ ˘ Òº◊ÁÀ «’ «¬‘ «Ù¡ Âª

Ó∂∂ Ò¬Δ ‘Δ «Ò«÷¡≈ «◊¡≈ ˛Õ

’ÒΔ ÁΔ Ó«‘’ ˘ «’Á≈ Á∂ «Ú⁄ Ì ’∂ ¡≈Úª◊ΔÕ

ÓÀ∫ «¬√ ı≈ª «‹‘Δ ÁπÈΔ¡≈ Á∂ ‘ÓÒ∂ ‹ ’∂ ¡≈Úª◊ΔÕ

‘Ô≈ÂΔ È∂ ‹Ø «ÁºÂ∂ È∂, ˆÓª Á≈ ÏØfi ˛ ÓÈ ”Â∂,

«¬È∑ª Á≈ ÂØÛ ‹Á ÒºÌ±, Âª ’≈√≈ ’ ’∂ ¡≈Úª◊ΔÕ

Ù≈«¬≈ «Í¤Ò∂ ÚΔ‘ √≈Òª ÂØ∫ ÏÀÒ˜Δ¡Ó ÁΔ Ú≈√Δ ̨ , Í ¿π√ÁΔ Ù≈«¬Δ

¡º‹ ÚΔ ¡≈Í‰∂ ÒØ’ª Á∂ ÁÁ ÁΔ Ï≈Â Í≈™ÁΔ, «’√≈ÈΔ √≥ÿÙ Á∂ ‘º’ «Ú⁄

Ïπ¶Á ¡≈Ú≈˜ ¿π·≈™ÁΔ ‘Ø¬Δ ¡≈Í‰Δ ¡≈¿π‰ Ú≈ÒΔ ÍΔÛ∑Δ ̆  ÚΔ ¡≈Í‰∂ Ó±Ò

È≈Ò ‹ØÛÈ Ò¬Δ ‘Ø’≈ «Á≥ÁΔ ˛Õ
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ÂÒıΔ¡ª ”⁄Ø∫ ¿πÍ‹∂ √º‹∂, √±ıÓ Â∂ ⁄∂Â≥È
¡«‘√≈√ª Á≈ √Ú≈◊Â

ÚÂÈØ∫ Í≈ «ÚÁ∂ÙΔ ËÂΔ Â∂ «‘≥«Á¡ª ÚΔ ¡≈Í‰Δ ÏØÒΔ, √≈«‘Â,

√º«Ì¡≈⁄≈ Â∂ «Ú√∂ «Ú≈√Â Á≈ ‘π≥ÿ≈≈ ÌÈ≈ «¬√ ◊ºÒ ÁΔ ◊Ú≈‘Δ ÌÁ≈

˛ «’ √≥‹ΔÁ≈ ÓÈ∞º÷ ÁπÈΔ¡ª «Úº⁄ «‹ºÊ∂ Ó‹Δ ‘∂, Í ¡≈Í‰Δ¡ª ‹Û∑ª È≈ÒØ∫

’Á∂ È‘Δ∫ ‡∞μ‡Á≈Õ «‹ºÊ∂ ¿π‘ Ï∂◊≈ÈΔ ËÂΔ ˘ ¡Í‰≈ ’∂ √Ê≈ÍÂΔ Ò¬Δ ‹ºÁØ

‹«‘Á ’Á≈ ˛, ˙Ê∂ ¡≈Í‰Δ Ó≈Â-Ì±ÓΔ, Íπ÷∂ ¡Â∂ «Ú≈√ÂΔ «˜≥Ó∂Ú≈Δ ˘

ÚΔ ⁄∂«Â¡ª ”⁄Ø∫ «Ú√È È‘Δ∫ «Á≥Á≈Õ ÏÀÒ‹Δ¡Ó Ú√ÁΔ ‹ΔÂ √π‹ΔÂ ÁΔ «¬‘Ø

Ò◊È Á«¡≈Úª Á∂ Í≥‹≈Ï ˘ √≈◊ª ”⁄Ø∫ «√‹‰ Ò¬Δ √Ó∂∫ Á≈ ‘≈‰Δ Ï‰È

Ò¬Δ Íz∂ÁΔ ˛Õ

ÓÀ∫ Ï≈ÏÒ ÁΔ È◊Δ, Î∂≈ Í≈ ¡≈¬Δ ‘ªÕ

≈ÂΔ∫ √πÍÈ∂ Á∂ «Ú⁄, ÚÂÈΔ ‹≈ ¡≈¬Δ ‘ªÕ

«¬º’ ¡Ú≈≈ Ï∂ÛΔ ı≈ÒΔ ‚π√’ ‘Δ √Δ,

ÓÀ∫ ’≈ˆ˜ ÁΔ «‘º’ ”Â∂, Á«¡≈ Ú≈‘ ¡≈¬Δ ‘ªÕ

«˜≥Á◊Δ ÁΔ ‹ºÁØ ‹«‘Á Â∂ √Ó∂∫ ÁΔ¡ª ÂÒıΔ¡ª «Úº⁄Ø∫ ÙÏÁª ÁΔ ˙‡

√‘≈∂ ’≈«Ú’ ¿π‚≈Δ ÌÁΔ ‹ΔÂ √π‹ΔÂ ’πÁÂ, √Ó≈‹, ≈‹ÈΔ«Â’ Òºπ‡-

÷√∞μ‡, ‘π’Ó≈ÈΔ ̃ Ï, «√Á’Δ¡ª Á∂ «√Û, √Ó∂∫ ÁΔ¡ª Ï∂«¬È√≈¯Δ¡ª, «ÙÂ∂-

È≈Â∂, «Í¡≈ Óπ‘ºÏÂ, Á∞μ÷-√∞μ÷ Â∂ « ≥̃Á◊Δ ÁΔ ‡∞μ‡-Ìº‹ Ú◊∂ ¡È∂’ª «Ú«Ù¡ª

Â∂ «Ò÷«Á¡ª, Á«¡≈Úª ÂØ∫ √≈◊ª Âº’ Á≈ √¯ Â«‘ ’ÁΔ ‘Ø¬Δ ¡≈Í‰∂

¿πμ⁄∂ √∞μ⁄∂ «Ú⁄≈ª Á∂ ÍzÚ≈‘ «Ú⁄ Ú«‘≥«Á¡≈ «’√∂ ÙªÂ ÈÁΔ Úª◊ ÙÏÁ

«√‹‰≈ ’ÁΔ ‹ªÁΔ ˛Õ

√≈∂ ‹º◊ ÁΔ «√‹È‘≈Δ, Î∂ ÌÒ≈ Â±ø «’™ ‚ØÒ∂∫Õ

Â±ø È≈È’ ÁΔ Ï∂‡Δ «Í¡≈Δ, Î∂ ÌÒ≈ Â±ø «’™ ‚ØÒ∂∫Õ

«√Á’ √ÒΔ’≈ √≥‹Ó Ì«¡≈, √«‘‹-«√¡≈‰Í Â∂∂ «Ú⁄,

Â±ø ˛∫ ¬∂ÈΔ Í¿πÍ’≈Δ, Î∂ ÌÒ≈ Â±ø «’™ ‚ØÒ∂∫Õ

‹ΔÂ √π‹ΔÂ ÁΔ √±÷Ó √º‹Δ Â∂ ⁄∂Â≥È ¡«‘√≈√ Ú≈ÒΔ ı±Ï√±Â Ù≈«¬Δ

«Ú⁄ √πÈ∂‘≈ ÚΔ ˛ Â∂ ‘Ò±‰≈ ÚΔÕ «Ò÷Âª ˘ ÍÛ∑«Á¡ª ‹≈ÍÁ≈ ˛ «’ ¿π√ ’ØÒ

‹ΔÂ √π‹ΔÂ ÚºÒØ∫ «√‹Δ Ù≈«¬Δ ˘ ÍÛ∑«Á¡ª...

‹ΔÂ √π‹ΔÂ ÚºÒØ∫ «√‹Δ Ù≈«¬Δ ˘ ÍÛ∑«Á¡ª Ó«‘√±√ ‘π≥Á≈ ˛ «’

Ù≈«¬≈ ÍzÁ∂√ ÁΔ ËÂΔ Â∂ ıπÙ‘≈Ò ‹ΔÚÈ Ï√ ’«Á¡ª ‘Ø«¬¡≈ ÚΔ ¡≈Â«Ó’

ÂΩ ”Â∂ ¡≈Í‰Δ ‹≥Ó‰ ÌΩ∫«¬ Â∂ ‘Δ √≈‘ ÒÀ∫ÁΔ ˛Õ «¬√ ËÂΔ √Ï≥ËΔ ¿π√ Á∂

Ï‘πÂ √≈∂ «Î’, Á∞μ÷-√∞μ÷, ¡ÈπÌÚ ¡Â∂ √πÍ«È¡ª ÁΔ¡ª ¡‰«◊‰Â ÍÂª

‘ÈÕ «¬‘Èª Ï∂ÍÈ≈‘ √±÷Ó Ì≈ÚÈ≈Úª ÁΔ¡ª Â≥Áª «Ú⁄ ‹’Û∂ ‘Ø¬∂ ¿π√Á∂

Ú˜±Á Ò¬Δ ‹ÁØ∫ Ù≈«¬Δ Óπ’ÂΔ Á≈ Áπ¡≈ ÷ØÒ∑ÁΔ ˛ Âª ¿π‘ ÓÈ∞μ÷Â≈ Á∂ √≈∂

Á∞μ÷ª ˘ ¡≈Í‰Δ Ù≈«¬Δ «Ú⁄ √ÓØ‰ Ò¬Δ ¿πÂ≈ÚÒΔ ‘Ø‰ Òº◊ÁΔ ˛Õ ÓÈ∞μ÷Δ

¡«‘√≈√ª ¡Â∂ ‹˜«Ï¡ª ÍzÂΔ ¿π√ÁΔ «¬‘ √π«‘Á Âªÿ ¡Â∂ ÂÛÎ ‘Δ ¿π√ÁΔ

Ù≈«¬Δ Á≈ √º⁄≈ √∞μ⁄≈ ¡≈Ë≈ Ï‰ÁΔ ̨  Â∂ ¬∂‘Δ Âªÿ Â∂ ÂÛ¯ ¿π√ÁΔ Ù≈«¬Δ

«Ú⁄ÒΔ¡ª Ì«Úº÷Δ √≥Ì≈ÚÈ≈Úª ÚºÒ √≥’∂Â ’ÁΔ ˛Õ ÓÀ∫ ‹ΔÂ √π‹ΔÂ ˘

¿π√ÁΔ «¬√ ÍÒ∂·Δ Íπ√Â’ Ò¬Δ ÓπÏ≈’Ú≈Á ¡≈÷ÁΔ ‘ª Â∂ Áπ¡≈ ’ÁΔ ‘ª

«’ ¿π√ÁΔ «¬‘ ’≈«Ú’ ¿π‚≈Δ «È≥Â Ïπ¶ÁΔ¡ª Âº’ ‹≈Ú∂Õ

√π÷«Ú≥Á ¡≥«ÓzÂ
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√ÚÀ’ÊÈ

Á∂Ù «‘ºÂ Á∂ È≈Ó ”Â∂, ÌÁ∂ È∂ ÷Δ√∂ ¡≈Í‰∂,

ÒΔ‚ª ˘ Ì∞μ÷ ˛ Ïº√, ’Ø·Δ¡ª Â∂ ’≈ ÁΔÕ

Í≈·’ª Á∂ ÚΔ ÓÈª «Ú⁄, ÚË «‘≈ ¬∂ ÂΩ÷Ò≈,

‘Ø‰ Òº◊Δ ◊ºÒ ‹Á ÂØ∫, “’≈ˆ˜Δ «’Á≈” ÁΔÕ

«˜≥Á◊Δ ÁΔ¡ª Í◊‚≥‚Δ¡ª ”Â∂ «Ú⁄«Á¡ª ’Á ‘¯ª È≈Ò √ªfi ÍÀ

◊¬Δ, ÍÂ≈ ‘Δ È≈ Òº◊≈Õ ‹Á ÚΔ «’√∂ √π÷≈ÚΔ∫ ‹ª ¡‰√π÷≈ÚΔ∫ ÿ‡È≈ È∂

Á√Â’ «ÁºÂΔ Âª «¬‘ È˜Óª, ÒØ’ ≥◊, ‡ºÍ∂, ◊ΔÂ ¡Â∂ ’«ÚÂ≈Úª Á∂ ±Í

«Ú⁄ √≈Ê «ÈÌ≈™Á∂ ‘∂Õ «Í¤Ò∂ ⁄≈ ’π √≈Ò ÂØ∫ ˆ˜Ò ÁΔ Â’ÈΔ’ ¡Â∂

Ï≈Δ’Δ¡ª «√º÷ ‘Δ ‘ªÕ

«¬√ √Ï≥Ë «Ú⁄ √’Ω‡ÒÀ∫‚ Ú≈√Δ ¡ÓÈÁΔÍ «√≥ÿ ‘πª È≈Ò √≥Í’

‘Ø«¬¡≈Õ «‹ºÊ∂ ’ÒÓ ̆  ¿πÂÙ≈«‘Â ’«Á¡ª ¿πÈ∑ª È∂ ÓÀ˘ «Ò÷‰ Ò¬Δ Íz∂«¡≈

˙Ê∂ ¡≈Í‰∂ Èª È≈Ò ¿π√Â≈Á ÙÏÁ ÒÚ≈¿π‰ ÂØ∫ ◊π∂˜ ’«Á¡ª «¬‘ ÚΔ

«’‘≈ «’ ÓÀ∫ «‹≥È≈ ÚΔ ‹≈‰Á≈ ‘ª ¿π‘ ¡º◊∂ Áº√ ’∂ Óª-ÏØÒΔ ÁΔ «‹≥ÈΔ ’π √∂Ú≈

’ √«’¡≈, ’Á≈ ‘ª◊≈, Í ÓÀ˘ ¿π√Â≈Á ’«‘ ’∂ ‘¿πÓÀ Á∂ ÷≥Ì È≈

Ò≈«¬˙Õ

ÓÀ∫ «¬√ «ÚË≈ «Ú⁄ ‘π‰ Âº’ «‹≥È≈ ’π ÚΔ «√º«÷¡≈ ̨ , ¿π√ È≈Ò ““’≈ˆ˜Δ

«’Á≈”” Èª Á∂ «¬√ ˆ˜Ò √≥◊z«‘ Á∂ «√Ò∂÷ ‘∂·ª Í≈·’ª ÁΔ ’⁄«‘Δ

«Ú⁄ ‘≈˜Δ ÒÚ≈¿π‰ ‹≈ ‘Δ ‘ªÕ ¿πÓΔÁ ’ÁΔ ‘ª «’ Í≈·’, «¬√ «’Â

˘ ¡≈Í‰∂ ‘ºÊª «Ú⁄ ÒÀ ’∂ «¬‘Á≈ «√ ˜± ÍÒØ√‰◊∂Õ

Ó∂∂ Ò¬Δ «’Â≈Ï «Ú⁄Ò∂ ‘ Ò¯˜ Á≈ ¡≈Í‰≈ ¡ÂΔÂ ¡Â∂ Ó‘ºÂÚ ˛Õ

Ó∂Δ¡ª «Ò÷Âª ¿πμÂ∂ Ì± ‘∂Ú∂, «ÙÂ∂ È≈Â∂, √Ó≈«‹’ ◊ÂΔ«ÚËΔ¡ª ¡Â∂

«¬È√≈ÈΔ¡Â ÂØ∫ «ÚÚ∂ Ì≈Úª Á≈ Ï‘πÂ ¡√ ‘π≥Á≈ ˛Õ ÓÈ ÁΔ Ú∂ÁÈ≈ ÓÀ˘

¡’√ ÷≈ÓΩÙ ’ «Á≥ÁΔ ˛ Â∂ «Î ‹ÁØ∫ «¬‘ ı≈ÓØÙΔ ÙØ ’ÁΔ ˛ Âª «Ò÷Âª

«Ú⁄ «√ºÒ∑≈ÍÈ ¡≈ ‹ªÁ≈ ˛Õ

√Ω÷≈ È‘Δ∫ ‘π≥Á≈ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á ÁΔ¡ª ÍÂª ˘ ÎØÒ‰≈Õ ÓÈ Á∂ Ú«‘Óª ˘

ÙÏÁª Á≈ ‹≈Ó≈ Í«‘È≈ ’∂ Í≈·’ª ÁΔ fiØÒΔ Í≈¿π‰ Âº’ ÓÀ∫ ’¬Δ Ú≈ «Ï÷Δ

Â∂ Ì ’∂ ‚∞μÒ∑Δ ‘ªÕ ‘Ø √’Á≈ ¬∂ «’ «’Â≈Ï ÍÛ∑«Á¡ª «’√∂ Í≈·’ ˘ ÚΔ Ó∂∂

’πfi Ò¯˜ª Á∂ ÈÀ‰ª «Ú⁄Ò≈ ’º‹Ò «√≥«Ó¡≈ Òº◊∂Õ

ÙÏÁ ÚΔ ‘È Â∂ ¿πÈ∑ª ˘ ’Ò≈Â«Ó’ „≥◊ È≈Ò ’«‘‰ Á≈ √Ø‘‹ Â∂ √πÓ¬Δ

¡ÈπÌÚ ÚΔÕ ¿π√ÁΔ ˆ˜Ò Á≈ ‘ «Ù¡ Í≈·’ª ÁΔ ±‘ Âº’ ¿πÂÁ≈ ˛Õ

Á«¡≈Úª ÂØ∫ √≈◊ª Á≈ Â∂ «Î √≈◊ª ÂØ∫ ¡≥Ï Á≈ √¯ ÂÀ¡ ’«Á¡ª

ËÂΔ È≈Ò ‹πÛÁΔ ‘Ø¬Δ ¿π√ÁΔ Ù≈«¬Δ ’πÁÂ È≈Ò «¬º’-«Óº’ ‘Ø¬Δ ÓÈ∞μ÷Â≈

ÁΔ ‘≈ÓΔ ÌÁΔ ˛Õ

ÍΩ‰ª Úª◊±ø Ú◊‰≈ ÓΔ∫‘ Ï‰ Ú∑È≈ ˛Õ

ÓÀ∫ ¡≈Í∂ ˘ ’πÁÂ Ú◊Δ ’È≈ ˛Õ

¡≥Ï ¤±‘‰ ÁΔ «¬º¤≈ ÓÈ «Ú⁄ ‹≈◊Δ ˛,

Í Ó∂≈ ËÂΔ Ï≈fiØ∫ ÚΔ È≈ √È≈ ˛Õ

ÓÀ∫ «’Âª ÁΔ ‘ «¬’ ΔÂ ÂØ∫ ‹≈‰±ø ‘ª,

¿πμÁÓ ¡º◊∂ Î∞μ‡‰≈ ¡≈«ı fiÈ≈ ˛Õ

‹ΔÂ √π‹ΔÂ ÁΔ Ù≈«¬Δ ÂØ∫ Ï‘πÂ ¿πÓΔÁª ‘ÈÕ «¬√ Ò¬Δ ¿π√Á∂ Í«‘Ò∂

’≈«Ú √πÈ∂‘∂ Á≈ √Ú≈◊Â ’È≈ Âª Ï‰Á≈ ̨ Õ ¡≈˙, ¿π√Á∂ «¬√ ÍÒ∂·∂ ÔÂÈ

˘ ÍÛ∑Δ¬∂, «Ú⁄≈Δ¬∂ Â∂ ¡º◊∂ ÂØΔ¬∂ Âª «’ ¿π√Á≈ ¡≈¿π‰ Ú≈Ò≈ √≈«‘Â’

√¯ ‘Ø ÚΔ Ï∂‘Â Â∂ ⁄∂ÂÈ≈ ÌÍ± ‘ØÚ∂Õ

ÓÀ∫ √≈«‘Â √π √≥◊Ó «¬‡ÒΔ ÚºÒØ∫ “’≈ˆ˜Δ «’Á≈” «√Ò∂÷ ‘∂· ¤Í

‘Δ «¬√ Ù≈«¬Δ ̆  ‹Δ ¡≈«¬¡ª ’«‘≥Á≈ ‘ªÕ ¿πÓΔÁª Â∂ Ù∞μÌ «¬º¤≈Úª √«‘ÂÕ

ÁÒ«‹≥Á «‘Ò

√≈«‘Â √π √≥◊Ó √Ì≈ «¬‡ÒΔ
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’«‘‰ ˘ Âª Ï‘πÂ ’πfi ˛ Í «¬√ ’‘∂ ¡‰’‘∂ ˘ Í≈·’ «’ºÊØ∫ Âº’

√ÓfiÁ∂ ‘È?

ÓÀ∫ Íº¤ÓΔ ÍΩ‰ Á∂ ¡√ ÂØ∫ ’Á Âº’ Â∂ «’≥È≈ ’π Ï⁄ Í≈Úª◊Δ?

’Δ “’≈ˆ˜Δ «’Á≈” Èª ÁΔ «¬‘ Íπ√Â’ Í≈·’ª Á∂ «ÁÒª «Ú⁄ ¡≈Í‰Δ

Êª Ï‰≈ Í≈¬∂◊Δ?

’Δ ÓÀ∫ Óª ÏØÒΔ ÁΔ «Ó·≈√ ̆  ’≈«¬Ó º÷«Á¡ª ’πfi ⁄≥◊∂≈ «√‹ √’ª◊Δ?

«¬√ Â∑ª Á∂ Ï‘πÂ √≈∂ √Ú≈Òª «Ú⁄ «ÿΔ ‘Ø¬Δ Í≥‹≈Ï Á∂ ’Í±ÊÒ∂ «˜Ò∑∂

Á∂ «Í≥‚ ·º‡≈ ÈÚª ÁΔ ‹≥ÓÍÒ Â∂ Óª ÏØÒΔ ˘ «Í¡≈ ’È Ú≈ÒΔ ÍÚ≈√Δ

Í≥‹≈Ï‰... ¡≈Í √Ì Á∂ ‘π≥ÿ≈∂ ¡Â∂ √πfi≈Úª ÁΔ ¿π‚Δ’ «Úº⁄...

‹ΔÂ √π‹ΔÂ ÏÀÒ‹Δ¡Ó

S.K.Belgium

Ò◊Ì◊ ÁØ Á‘≈«’¡ª ÂØ∫ Ô±Í ÁΔ ËÂΔ ¿πμÂ∂ Í«Ú≈ È≈Ò √≥ÂπÙ‡

‹ΔÚÈ ◊π˜≈ ‘Δ ‘ª Í ¡≈Í‰∂ Á∂Ù ÁΔ Á±Δ Â∂ Ï∂ÂÂΔÏΔ¡ª Ï‘πÂ Ï∂⁄ÀÈ

’ÁΔ¡ª ‘ÈÕ √ºÂ √Óπ≥ÁØ∫ Í≈ ÏÀ«·¡ª ÚΔ ¿π√ «Óº‡Δ ÁΔ ıπÙÏ± Ó∂∂ ‘ √≈‘

«Ú⁄ ˛Õ

ÁπÈΔ¡≈ Á∂ «’√∂ ÚΔ ’ØÈ∂ «Ú⁄ ⁄Ò∂ ‹≈¬Δ¬∂ Í Ó±Ò Á∂Ù Á≈ ÓØ‘ ’Á∂ È‘Δ∫

«Úº√Á≈Õ «’≥ÈΔ¡ª ÚΔ Ì≈Ù≈Úª «√º÷ Ò¬Δ¬∂ Í «‹√ ¡≈√≈ÈΔ Â∂ ÍzÌ≈ÚÙ≈ÒΔ

„≥◊ È≈Ò ¡√Δ∫ ¡≈Í‰Δ ◊ºÒ Ó≈Â-Ì≈Ù≈ «Ú⁄ ’ √’Á∂ ‘ª ˙ÈΔ ¡≈√≈ÈΔ

È≈Ò ‘Ø «’√∂ ÚΔ Á±‹Δ Ì≈Ù≈ «Ú⁄ È‘Δ∫ ’ √’Á∂, «’™«’ «¬√ Ì≈Ù≈ È≈Ò

√≈‚∂ Ï‘πÂ ‘Δ ’ØÓÒ ¡«‘√≈√ ‹πÛ∂ ‘π≥Á∂ ‘ÈÕ

Ï∂Ùº’ «¬‘ Á∂Ù ÚΔ ‘π‰ Í≈«¬¡≈ È‘Δ∫ «‘≈ Í «¬√ ËÂΔ Á≈ ·≥„≈

«Èºÿ ‘≥„≈™«Á¡ª ¡Â∂ Ø˜Ó∑ª ÁΔ «˜≥Á◊Δ ÁΔ Ìº‹ ÁΩÛ ’«Á¡ª, ¡≈Í‰∂

Á∂Ù Á∂ «‘‰-√«‘‰ Â∂ √º«Ì¡≈⁄≈ ÁΔ ’ÓΔ Ï‘πÂ Ó«‘√±√ ’ΔÂΔÕ

¬∂√∂ √Ó∂∫ ÁΩ≈È «‹ºÊ∂ Ú’Â ÂØ∫ Í«‘Òª Óª-Ï≈Í Á∂ «Ú¤ØÛ∂ Á≈ √≥Â≈Í

‘≥„≈¿π‰≈ «Í¡≈ ˙Ê∂ ¤Ø‡∂ ÌÀ‰-Ì≈Úª Á∂ ‹ΔÚÈ «Ú⁄ ¡≈¬Δ ¿πÊÒ-ÍπÊÒ È∂

ÚΔ ÓÈ ”Â∂ Ï‘πÂ ¡√ ’ΔÂ≈Õ Ó∂∂ ÙÏÁª «Ú⁄Ò≈ Ì≈ΔÍÈ ¡«‹‘Δ¡ª ’¬Δ

ÿ‡È≈Úª ÁΔ Á∂‰ ˛Õ

«˜’ÔØ◊ ˛ «’ Í«‘Òª ÚΔ Ó∂Δ¡ª ’πfi È˜Óª ÍzΔÂÒÛΔ, ‹º◊Ï≈‰Δ Â∂

¡‹ΔÂ ¡ıÏ≈ª ≈‘Δ∫ ¡Â∂ ’πfi √ªfiΔ¡ª ’≈«Ú Íπ√Â’ª ≈‘Δ∫ √Ó∂∫-√Ó∂∫ Â∂

Í≈·’ª Âº’ Í‘π≥⁄ ⁄ºπ’Δ¡ª ‘È Í Í±Δ Íπ√Â’ Á∂ ±Í «Ú⁄ «¬√ ˆ˜Ò

√≥◊z«‘ ≈‘Δ∫ ÓÀ∫ Í«‘ÒΔ Ú≈ Á√Â’ Á∂‰ ‹≈ ‘Δ ‘ªÕ

’ÀÈ∂‚≈ «ÈÚ≈√Δ ≈‹Ú≥Â ≈‹ ‘πª Áπ¡≈≈ Ó∂Δ «¬√ ÍÒ∂·Δ Íπ√Â’ ˘

ÍÛ∑ ’∂ ÔØ◊ ¡◊Ú≈¬Δ ’È≈ Â∂ √ØË‰≈ Ó∂∂ Ò¬Δ Ï‘πÂ Ó≈‰ Ú≈ÒΔ ◊ºÒ ˛Õ

¿πÈ∑ª È∂ È≈ «√¯ «¬√ Íπ√Â’ √Ï≥ËΔ ¡≈Í‰∂ «Ú⁄≈ «ÁºÂ∂ √◊Ø∫ Ó∂Δ ‘Ω√Ò≈

¡¯‹≈¬Δ ÚΔ ’ΔÂΔÕ

√≈«‘«Â’ ‘Ò«’¡ª Âº’ Ó∂Δ ¡≈Ú≈˜ Â∂ ⁄È≈Úª Í‘π≥⁄≈¿π‰ «Ú⁄

“√≈«‘Â √π √≥◊Ó √Ì≈ «¬‡ÒΔ” ¡Â∂ ÁÒ«‹≥Á «‘Ò ‹Δ ‘πª Á≈ Ï‘πÂ Úº‚≈

ÔØ◊Á≈È ̨ Õ ¡≈Í‰∂ √≥’Ø⁄Ó¬Δ «ÚÚ‘≈ ’≈È ÓÀ∫ «’√∂ ÚΔ ¡ΩÈÒ≈¬ΔÈ √Ó≈◊Ó

«Ú⁄ «‘º√≈ ÒÀ‰ ÂØ∫ ’≈¯Δ «fi‹’ÁΔ √Δ Í ÁÒ«‹≥Á ÚΔ ‹Δ È∂ Ó∂Δ «¬√

Â≥◊«ÁÒΔ ˘ Á± ’ΔÂ≈Õ

Ï‘πÂ ‘Δ Ó≈ÈÔØ◊ ‘√ÂΔ √π÷«Ú≥Á ¡≥«ÓzÂ ‹Δ Áπ¡≈≈ «¬√ «’Â≈Ï ˘

√ÍÙ «ÓÒ‰≈ ÚΔ Ù∞μÌ Ù◊È ˛Õ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ÓÀ∫ ¿πÈ∑ª √≈∂ ÁØ√Âª Â∂

Í≈·’ª ÁΔ ¡«Â Ë≥ÈÚ≈ÁΔ ‘ª «‹È∑ª È∂ √Ó∂∫-√Ó∂∫ Â∂ Ó∂Δ¡ª «Ò÷Âª ˘ ÓØ‘

«Á≥«Á¡ª ÓÀ˘ ¬∂ÊØ∫ Âº’ Í‘π≥⁄≈«¬¡≈Õ
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A.

¡√ª Âª «√º«÷¡≈ ÂπÈ≈, ‘Δ ‡∂„∂ √«Â¡ª ¿πμÂ∂Õ

Ì Ø√≈ ‘ Ø È≈ ’È≈, Âπ‘≈‚∂ ‹ πÓ«Ò¡ª ¿π μÂ ∂Õ

¡√Δ∫, ’Ïª ”⁄Ø∫ ¿πμ· ’∂ √ΔÓ∂, ÍΔÚª◊∂ «Î Â∂∂,

¡‹∂ ÚΔ  Ø’ È≈ Òº◊Δ, ‹∂ Â∂ ∂ ‘Ó«Ò¡ª ¿π μÂ∂Õ

‹ÁØ∫ ‘º’ ÒÀ‰ ¡≈¬∂ Âª, Âπ√Δ∫ ÍÛ∑È≈ ‘Δ Ì∞μÒ∂ √Δ,

√π¡≈◊Â ˛, «Ò÷≈ ¤º«‚¡≈, Âπ√Δ∫ ‹Ø Âı«Â¡ª ¿πμÂ∂Õ

‹Ø √≈‚∂ Íπ«÷¡ª Á≈ ¡≥Ù, «¬√ «Óº‡Δ ”⁄ «Ò¡≈ ˛,

¡√ª ”Â∂ ’˜ ˛, «¬‘ Ó≈‰, √≈‚≈ Íπ«÷¡ª ¿πμÂ∂Õ

¡√Δ∫ «‹√ ’ΩÓ Á∂ Ú≈√, ‘ª ¿π√ ÁΔ ΔÂ È∂ Áº«√¡≈,

«’Ú∂∫ ’≈Ï± ˛ Í≈¬ΔÁ≈, «’ ‘≈ÊΔ Ó√«Â¡ª ¿πμÂ∂Õ

‹ÁØ∫ ÓÈÚ≈¿π‰ Â∂ ¡≈¬∂, ¡√Δ∫ ÓÈÚ≈ ‘Δ ÒÀ‰≈ ˛,

¡‹∂ Ï√ ˆΩ ‘Δ ’Á∂ ‘ª, ’¬Δ¡ª ıÁ«Ù¡ª ¿πμÂ∂Õ

«ÓÒΔ ‚ºÏΔ ‹Ø ÏªÁ ˘, ¿π‘ ‹≥◊Ò Ò±‘‰ ˘ «ÎÁÀ,

’Δ «Ù’Ú≈ «Ï÷ È∂ ’È≈, ’π‘≈Û∂ Á√«Â¡ª ¿πμÂ∂Õ


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C.

¡≈Í‰∂ ¡≥Á ÁΔ ’≈ˇ÷ È≈, ÒÛ ’∂ ¡≈ÚΔ∫ Â± øÕ

¡ º÷ ¡º÷ ‘ Ø ’ ∂, ¡≈Í≈ ÍÛ∑ ’ ∂ ¡≈ÚΔ∫ Â ± ø Õ

‹ ∂’ Ï≈‘ ÒºÌ ∂ ∫◊≈, Âª «ÓÒ‰Δ Ì‡’‰ ‘Δ,

√«‘‹ ÁΔ ı≈Â, ¡≈Í‰∂ ¡≥Á ÚÛ ’∂ ¡≈ÚΔ∫ Â±øÕ

ÓÈ Á≈ Ó≈ ±ÊÒ, Ó ∞ μÁÂ ÂØ ∫  Â√∂ · ≥„’ ˘,

√≈Ú‰ ∞ μÂ∂, Úª◊ ÿ‡≈ Á∂, ⁄Û∑ ’∂ ¡≈ÚΔ∫ Â± øÕ

‹ ∂√ ÈÁΔ «Ú⁄ ÍºÊª Úª◊± ÒØ’Δ ∫ ‚ ∞ μÏ ◊¬∂,

˙√ ÈÁΔ «Ú⁄, Î∞μÒª Úª◊, ‘Û∑ ’∂ ¡≈ÚΔ∫ Â± øÕ

«¬Ù’ ‘Ó∂Ùª, È≈ˇ Âπ¯≈Èª Á∂ ÒÛ ÍÀ ∫Á≈ ˛,

¡≈Í‰∂ fi ºÒ ˘, Ó ºÊ ∂ ¿ π μÂ ∂, ‹Û ’∂ ¡≈ÚΔ∫ Â ± ø Õ

«‹√ ÍΔÛ≈ È∂ Â ∂Δ  ±‘ ˘, ¤Ò‰Δ ’ΔÂ≈ ˛,

¿π√ ÍΔÛ≈ ˘ √«Ó¡ª Á∂ «√, ÓÛ∑ ’∂ ¡≈ÚΔ∫ Â± øÕ

Â ∂ ∂  «‘‹ ÁΔ¡ª ≈Âª ˘, È± Ø  È ± ’±,

Ó«‘Ó Á∂ Á ¿πμÂØ, ÁØ ÍÒ ÷Û∑ ’∂ ¡≈ÚΔ∫ Â± øÕ



B.

ÓΩ√Óª ÂØ∫ «Í¡≈ «Ó«Ò¡≈, È≈Ò «ÓÒΔ¡ª ÂÒıΔ¡ªÕ

«Ï÷ ÁΔ ‹±È∂ «Í¡ª, ‘ √≈Ò «ÓÒΔ¡ª ÂÒıΔ¡ªÕ

Ï⁄ÍÈ∂ «Ú⁄, «Î ‹Ú≈ÈΔ Â∂ Ïπ„≈Í∂ «Úº⁄ ÚΔ,

«˜≥Á◊Δ «Ú⁄ ‘ ‹◊∑≈, ‘ ‘≈Ò «ÓÒΔ¡ª ÂÒıΔ¡ªÕ

«√«Á¡ª ˜ıÓª ˘, «Ó«Ò¡≈ √Δ ÏÛ≈ ¡≈≈Ó, ‹Á,

¡≈ ’ÒÓ Á∂ ±Í «Ú⁄, Ï‰ „≈Ò «ÓÒΔ¡ª ÂÒıΔ¡ªÕ

¿πÓ «ÏÊΔ ‹≈‰ Á≈, ¡«‘√≈√ ‹Á √Δ ‹≈«◊¡≈,

√∞μ«⁄¡ª √≈‘ª ÁΔ ‘Ø ’∂, ÿ≈Ò «ÓÒΔ¡ª ÂÒıΔ¡ªÕ

¿π√ È∂ ’Δ Á±«‹¡ª Á∂, ˆÓ ÁΔ ÒÀ‰Δ √≈ √Δ,

¡≈Í‰∂ ‘Δ ˆÓ ˘ ‹Á, Ï∂ Â≈Ò «ÓÒΔ¡ª ÂÒıΔ¡ªÕ

√ Ø⁄ ‹º◊ ÁΔ ÷ Ø÷ÒΔ ˛, ÷ Ø÷Ò≈ «’Á≈ ˛,

Ó∂Δ¡ª Δfiª ˘ ¡’√, ‡≈Ò «ÓÒΔ¡ª ÂÒıΔ¡ªÕ

¡≈Í‰∂ «‘ º√ ∂ Á≈ √ ±‹, Ó≈È‰≈ ‹Á ÒØ«Û¡≈,

Âª, ‘Ó∂Ùª È∂«∑¡ª ÁΔ, ⁄≈Ò «ÓÒΔ¡ª ÂÒıΔ¡ªÕ

’Ω‰ Â∂≈ “‹ΔÂ” ¬ ∂Ê ∂? ’Δ ÌÒ≈ Ï ∂◊≈È◊Δ?

’Δ ’‘ª, Í≈ ÁØ√ÂΔ Á≈, ‹≈Ò «ÓÒΔ¡ª ÂÒıΔ¡ªÕ


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E.

«ÈÌ≈Úª ¯˜ ÓÀ∫ √≈∂, ‹ª «’Ë∂ Ò≈ÍÂ≈ ‘ØÚª?

¡ØÍΔ Í ∞ μ¤ «˛ ÓÀ˘, “Ó À ∫  Â ∂≈ ‘ Ω√Ò≈ ‘ ØÚª?”

Í≈◊∂ ÁÁ Á∂ Ì∞≥È ’∂, ¸¯∂∂ «’™ «÷≥‚≈ «Á≥È∂?

Â± ø ¸◊‰∂ ¡≈Í ‘Δ ‹∂’, ÓÀ∫ Â∂Δ ¡≈√Ê≈ ‘ØÚªÕ

√¯ Á∂ «Ú⁄ ’Á∂ ÂÀ˘, ’Ø¬Δ ÓπÙ«’Ò ‹ÁØ∫ ¡≈Ú∂,

«ÓÒ≈ ’ÁÓª ˘ Â∂∂ È≈Ò, ÂπÁ≈ ’≈¯Ò≈ ‘ØÚªÕ

Ò◊≈Ú∂ Ò±‰ ˜ıÓª Â∂, ’π√Àˇ∂ ÏØÒ Ï‰ Ï‰ ’∂,

’∂ ‘ºÂ’ ˆΔÏª ÁΔ, È≈ ¡À√Δ Ì≈ÚÈ≈ ‘ØÚªÕ

Â∂∂ ÏØÒª Á∂ Úª◊ ÓÀ∫, «’√∂ ˘ ·º◊ È‘Δ∫ √’‰≈,

‘∂ Í Ò˜ÁΔ ‘Ø·ª ”Â∂, ¡À√Δ Ú≈Â≈ ‘ØÚªÕ

’Δ ’Ø«ÙÙ ÏÛΔ Ú≈Δ, ÏÛ≈ ’πfi ’«‘‰ ÁΔ ÂÀ˘,

Ï‰Ø ∫ Ó≥«˜Ò ¡◊ Ó∂Δ, ÓÀ ∫ Â∂≈ ≈√Â≈ ‘ØÚªÕ

Â∂∂ Á√ª ÁΔ «‘≥ÁΔ ˛, ‘Ó∂Ùª Âªÿ Ó«‘Ó ‹Δ,

ÓÀ∫ ⁄≈‘Úª ÓÀ∫ ÚΔ Â∂∂ «ÁÒ ÁΔ ’Ø¬Δ Ò≈Ò√≈ ‘ØÚªÕ

Ó∂∂ ◊ΔÂª ÁΔ «‘º’ ”⁄Ø∫ “‹ΔÂ” «Ï‘Ø∫ ˘ «Ó‡≈ ’∂,

Ú√Ò ÁΔ Ï≈Â Í≈Ú∂∫ Âª, √πª ÁΔ √≈ËÈ≈ ‘ØÚªÕ



D.

ÍΩ‰ª ÙΔ¯ «‹‘Δ¡ª, Ï‰Δ¡ª ÁÏ≥◊ ’≈‘ÂØ ∫Õ

«Ï÷ª Á∂ Í º«Â¡ª È∂, ÏÁÒ∂ È ∂  ≥◊ ’≈‘ÂØ ∫Õ

ÙÏÁª ÁΔ ˙‡ ”⁄Ø ∫  ¿ π‘, «ÁÒ Á≈ √’±È ÒºÌ ∂,

Ù≈«¬ Á∂ ÚΔ È∂ «ÙÂ∂, ¬ ∂È ∂ ¡Í≥◊ ’≈‘ÂØ ∫Õ

¿π‘ÁΔ ÚΔ Ì≈Ò Ó∞μ’∂, “Ó≥«˜Ò” ÓÀ∫ «ÁÒ ”Â∂ «Ò«÷¡≈,

Ó ∂ ∂  ”Â ∂  Ø√ ¿π‘˘, √Â≈ ˛ Â≥◊ ’≈‘ÂØ ∫Õ

ı≈Ïª Á∂ «Ú⁄ ¡≈ ’∂, ’Á≈ ˛ Ò≈‚ ¡ÀÈ ∂,

¡ÀÍ ¿π‘ ¡≈‰ √≈‘Ú∂ ∫, ‹ªÁ≈ ˛ √≥◊ ’≈‘ÂØ ∫Õ

«ÁÒÏ Á∂ Ú≈√Â∂ ‘Δ, «ÁÒ Á∂ Á π¡≈ ÷ ØÒ ∑ ∂ ,

⁄ Øª Á ∂ Úª◊ fi ºÒ≈, Í ∞ μ‡Á≈ √ π ≥◊ ’≈‘ÂØ ∫Õ

‹Á ÚΔ ‘ª ÿ ÂØ∫ «È’ÒΔ, È˜ª √Ú≈Ò Í∞μ¤∂,

√ ºËª ’π¡≈Δ¡ª ÁΔ, ¤‰’Δ ˛ Ú≥◊ ’≈‘ÂØ ∫Õ

Ó ∂Δ Âª ‘ Ø ∫Á ¿π√ È∂, «√¯ª Á∂ Â ∞ μÒ  º÷Δ,

«√¯ª ˘ ÚÂ‰∂ Á≈, «√º«÷¡≈ È≈ „≥◊ ’≈‘ÂØ∫Õ

«ÂÂÒΔ ÂØ ∫  Î ∞ μÒ ÷ Ø‘ ’∂, ÷≈ª Á∂ Ú º√ Í≈¬ ∂,

«ÂÂÒΔ ÂØ ∫ Í Â± ø ¿π‘Á∂, ÷Ø‘ ∂ È≈ ≥◊ ’≈‘ÂØ ∫Õ

«‹√ ÁΔ ÂÒ≈Ù ÂÀ˘, ‘π‰ ¿π‘ Ú¯≈ È≈ «’Ë∂,

Ô≈Áª È≈ “‹ΔÂ” ‘ ÁÓ, ’ÁΔ Â±ø ‹≥◊ ’≈‘ÂØ∫Õ


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G.

«’ ≥ÈΔ¡ª √ º‡ª fi ºÒΔ ‹ªÁ∂, ¡≈Ù’ «Ó º‡Δ Á ∂Õ

˜≈Ï Á≈ ≈‘ Ó ºÒΔ ‹ªÁ∂, ¡≈Ù’ «Ó º‡Δ Á ∂Õ

’≈¯«Ò¡ª ˘  Ø’ ÒÚ∂◊≈, ‘≈’Ó √Ø⁄ «˛,

¡ÀÍ «¬‘ Âª ⁄ºÒΔ ‹ªÁ∂, ¡≈Ù’ «Ó º‡Δ Á ∂Õ

«¬‘ Âª ≈Âª ˘ ÚΔ, ΩÙÈ ’È≈ ⁄≈‘π ≥Á∂ ‘È,

‹Ø ≈Âª ˘ “Ê ºÒΔ ‹ªÁ∂, ¡≈Ù’ «Ó º‡Δ Á ∂Õ

¬ ∂√ ∂ «Ó º‡Δ È ∂ ‘Δ ◊πÛ ∑ÂΔ «Á ºÂΔ ˆÀÂ ÁΔ,

’ ’∂ √ Ø⁄ √ πÚ ºÒΔ ‹ªÁ∂, ¡≈Ù’ «Ó º‡Δ Á ∂Õ

÷ ∂Âª Á∂ «Ú⁄ ¡≈Í‰∂ ‘ ºÊΔ ∫ ÿ≈Ò ’Ó≈¿π‰∂ ˘,

ÒÀ ’ ∂ Á≈ÂΔ Í ºÒΔ ‹ªÁ∂, ¡≈Ù’ «Ó º‡Δ Á ∂Õ

Í«‘Òª Í≥◊Â Á∂ «Ú⁄, ÏÀ· ¤’Ø ÍÙ≈Á≈ ‹Δ,

ÍÓ √πÈ ∂‘ ∂ ÿºÒΔ ‹ªÁ∂, ¡≈Ù’ «Ó º‡Δ Á ∂Õ

«Í ≥‚ ∂ ¿ π μÂ ∂ ‹ ’∂,  Ø˜ Ï π¤≈Ûª ÈΔ ÁΔ¡ª,

“‹ΔÂ” ‘’±ÓÂ ·ºÒ ∑Δ ‹ªÁ∂, ¡≈Ù’ «Ó º‡Δ Á ∂Õ



F.

¡ÀÚ∂∫ È≈ Í∞μ«¤¡≈ ’, «ÓÒÁ≈ ’Δ fiºÒ ’’∂,

«ÁÈ ˘ √’±È ¡≈™ÁÀ, Â ∂ ∂  È≈ ◊ºÒ ’’∂Õ

‘π‰ È≈ «Ù’≈«¬Â ’Ø¬Δ, ÍÀª ÁΔ Ì‡’‰≈ ˘,

√Â∂ ”Â∂ Í À Ë«¡≈, Ó ≥«˜Ò Á∂ ÚºÒ ’’∂Õ

√≈◊ ÁΔ «‘º’ ¿πμÂ∂, Ò«‘ª Á∂ ±Í Á∂ «Ú⁄,

Â ’∂ ÈÁΔ ˘ ¡≈¿π‰≈, ‹≈‰Δ∫ È≈ ¤ºÒ ’’∂Õ

ÊÒ Â∂ ⁄È≈Ï ‹º◊ ”Â∂, Ï‰Á∂ ◊Ú≈‘ È∂ ‘π‰ ÚΔ,

‘π√Èª ÁΔ ‹≈Â Ó«‘’Δ, «¬Ù’∂ ÁΔ ¡ºÒ ’’∂Õ

«ÁÒ Á≈ ’≈ Ï‰ ’∂, Òº π‡‰ ’≈ ¡≈ÚΔ∫,

¿πÒfiª ÓÀ∫ “‹ΔÂ” «Î ÂØ∫, Ó√Ò∂ ˘ ‘ºÒ ’’∂Õ





’≈ˆ˜Δ «’Á≈ ’≈ˆ˜Δ «’Á≈32 33

I.

¡≈Í∂ ‘Δ ¡Í‰≈ ¡ÍÓ≈È ’≈˙◊∂?

«ÏÈ  ≥◊ª Á∂ Ó ±Â «’≥fl Ï‰≈˙◊∂?

Î ∞ μÒ ÂØÛ ’∂ fi‡Í‡ ÏØfi ∂ Í≈ ÒÀ ∫Á ∂ ˙,

ı πÙÏ ± ¿ π μÂ ∂ ’≈Ï ± «’ ºÁª Í≈˙◊∂?

ÏΔÂ ◊¬∂ ¿π‘ Ú∂Ò ∂ ‹Á Ú‰‹≈∂ √˙,

‘π‰ ’Δ ÚΔ‰Δ ÎÛ’∂ Ú ≥◊ ⁄Û≈˙◊∂?

Í«‘Òª Òº«◊¡ª ÁΔ ÚΔ ’Ø¬Δ «◊‰ÂΔ È¬Δ∫,

‘≈Ò∂ ‘ Ø ÚΔ «’ ≥È ∂ Î º‡ Ò◊≈˙◊∂?

Í ≥‹ ∂-¡≈Ïª Úª◊ «¬‘ ÚΔ √ ∞ μ’ ⁄º π’ ∂,

‘ π‰ ÈÀ‰ª «Ú⁄ ‚πÏ’Δ «’ ≥fl Ò◊≈˙◊∂?

≈Ó, Âπ‘≈‚∂ ’ ØÒ Ø ∫  ÚΔ È≈ Ï‰ ‘Ø‰≈,

Ó πÛ √ΔÂ≈ ˘ «’ºÁª «Î ¡˜Ó≈˙◊∂?

ÿ ¡≥Á ‘Δ “‹ΔÂ” ˘ ÒªÏ± Ò≈ Á∂Ú Ø,

«ÏÈ ’¯ÈØ ∫ ÚΔ «’ ºÊ ∂ Ò ØÊ «Ò‹≈˙◊∂?



H.

√Â‘ ”Â∂ √∞μÂΔ¡ª Ò«‘ª Á∂ Áπ÷Û∂ ‹≈‰ ¡≈¬Δ ‘ªÕ

ÓÀ∫ ≈Âª ‹≈◊ ’∂ √≈◊ Á≈ ∂Â≈ ¤≈‰ ¡≈¬Δ ‘ªÕ

Ó∂ ∂ ÍÀª Á∂ ‘∂·Ø ∫ ËÂΔ, «÷º⁄‰ Ú≈«Ò˙ ÒØ’ØÕ

ÓÀ∫ ¡≥Ï ¡≈Í‰∂ «‘º√∂ Á≈, «√ ”Â∂ Â≈‰ ¡≈¬Δ ‘ªÕ

ÓÀ∫ ¡≈Í‰Δ ¬∂√ «¬º¤≈ ˘ ÚΔ, Í±Δ ’ «Ò¡≈ ‘π‰ Âª,

Ï‘≈ª «ÂÂÒΔ¡ª Á∂ È≈ˇ, Ï≈ˆΔ∫ Ó≈‰ ¡≈¬Δ ‘ªÕ

ÓÀ∫ Â∂∂ È≈Ó ÁΔ ◊ºπ‚Δ, ˛ ‹Á ÂØ∫ «√ı ”Â∂ «‚º·Δ,

Âª ÙΔÙ∂ √≈‘Ó‰∂ Â∂≈, ‘Δ ’ ◊π‰ ◊≈‰ ¡≈¬Δ ‘ªÕ

‹∂ Ó∂∂ Ù«‘ «Ú⁄ ¡≈¿π‰≈, Â±ø ‹Δ √Á’∂ ⁄Ò≈ ¡≈ÚΔ∫,

«’ ÓÀ∫ ÚΔ ÌÀ∫◊Δ¡ª ÈΔÂª ÁΔ ’º„ ’∂ ’≈‰ ¡≈¬Δ ‘ªÕ

Âπ√Δ∫ È≈ Ó∂Δ¡ª Ì∞μ÷ª, Â∂ Â∂‘ª ÁΔ ’Ø «⁄≥Â≈,

ÓÀ∫ ˆÓ ‘Δ ÍΔ ’∂ ¡≈¬Δ ‘ª, Â∂ ˆÓ ‘Δ ÷≈‰ ¡≈¬Δ ‘ªÕ

È‘Δ∫ ÓÈ˜± ÓÀ˘ “‹ΔÂ”, «‘‰≈ Ìº«Ê¡ª ¡≥Á,

ÓÀ∫ ÷πºÌª «‘º’ «Ú⁄ ÁπÙÓ‰ Á∂ Ï‰ ’∂ Ï≈‰ ¡≈¬Δ ‘ªÕ


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AA.

Â∂ ∂ Ó Ø‘ Á≈ ’˜≈ È≈ÒØ È≈Ò ¿πÂ≈ «Á¡ªÕ

«ÁÒ ’«‘≥ÁÀ, ÓÀ∫ «¬√ «‹≥Á ˘, Â∂∂ ”Â∂ Ú≈ «Á¡ªÕ

ÙÓ, ‘Ô≈, Ó‹Ï±Δ, ¡ΩÂ Á∂ «‘ º√ ∂  ¡≈¬Δ,

ÓÀ ∫, ¡≈Í‰∂ «‘º√ ∂ ÁΔ «’ºÁª? ÂÀ˘ ‘≈ «Á¡ªÕ

Â±ø ¡’√ ‘Δ Ó∂Δ ÂπÒÈ≈, “’πÁÂ” È≈Ò ’Δ,

Ó∂Δ Δfi ˛ ÂÀ˘ ’πÁÂ Á≈ «Ú√Ê≈ «Á¡ªÕ

«‹ºÁ‰ ÂØ ∫  Â ± ø  «Á ºÂ ∂ Ó À˘, ˜ıÓª Á∂ Â Ø‘¯∂,

˙Á‰ ÂØ∫ ˜ıÓª ˘, Â∂∂ Úª◊ «Í¡≈ «Á¡ªÕ

’πfi ◊ºÒΔ ∫ Ò≈ÍÚ≈‘Δ, Ï ∂Ù’ ÓÈ˜± È‘Δ∫,

ÂÀ˘ Ï∂ÍÚ≈‘ ’«‘’∂ ÚΔ, «’≥fl È’≈ «Á¡ª?

ÓÈ Á∂ ◊πÒÙÈ «Ú⁄ ‘Δ, Î∞μÒ «÷Û≈ ’∂ √ºËª Á∂,

«ÁÒ ’Á≈ ˛ Ó«‘’ª, Â∂∂ ÂΔ’ «ıÒ≈ «Á¡ªÕ

“‹ΔÂ” ÁΔ¡ª ˜πÒ¯ª ˘ ¡≈÷∂∫, Â±ø «’™ È≈◊‰Δ¡ª?

‘≈ ’∂ ¡≈ı, ÓÀ∫ ÚΔ ÂÀ˘ ‘Δ ‚≥◊ Ó≈ «Á¡ªÕ



A@.

’πÁÂ È∂ ÷Ú∂ ÓÈ ”⁄ ’Δ Ë≈Δ ‘ Ø¬ΔÕ

Í º’Δ ¯√Ò ¿π μÂ ∂ ◊Û∂Ó≈Δ ‘ Ø¬ΔÕ

Ó À ∫  ¿ πÓ Ì «Í ≥‚ ∂ ”Â ∂ Ò Ø¡ª fi ºÒΔ¡ª,

‘ π‰ ÁÁ È≈ Í º’Δ Ó ∂Δ Ô≈Δ ‘ Ø¬ΔÕ

¿π‘ ˆÀ Á∂ Ë≈◊∂ È≈ ˇ ’∂ È º⁄Δ¡ª,

«¬‘ Í πÂÒΔ¡ª ÁΔ Ï ∂Ï√Δ Ì≈Δ ‘ Ø¬ΔÕ

Â∂Δ Ó π‘ ºÏÂ ı≈Ï Á∂ «Ú⁄ ’≈«¬Ó ˛,

Âª ¡º÷ Ó ∂Δ ‘ √ πÏ ∑≈ ı≈Δ ‘ Ø¬ΔÕ

‹Á Óª Á∂ ‘ ºÊ ÁΔ Ù À¡ Ï‰Δ ˘ Âº«’¡≈,

Âª Ô≈Á ¿π√ ÁΔ ‘ Ø ÚΔ Ì≈Δ ‘ Ø¬ΔÕ

Ó À ∫  ‹Δ‰ ı≈Â «√ ÂÒΔ ”Â∂ Ë «Ò¡≈,

Â∂ Ó ΩÂ ÚΔ Ò◊ÁΔ ¬ ∂ ‘ π‰ ‘≈Δ ‘ Ø¬ΔÕ

¡≈«ÂÙ ÌΔ ‘ Ø¬Δ ˛ √ Ø⁄ª «Ú⁄ ¡◊,

«Î ¡≈√ ÚΔ È≈  º÷ «’ÂØ ∫  ·≈Δ ‘ Ø¬ΔÕ

√ ±‹ È∂ «Á ºÂ≈ «È ºÿ ¿π√ ˘ “‹ΔÂ” «¬ ≥fl,

ËÂΔ ¿π√ ∂ ÁΔ ¡≈«◊¡≈’≈Δ ‘ Ø¬ΔÕ


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AC.

ÍÛ∑≈¬Δ ‘Ø ’ΔÂΔ √Δ, ¡Á≈≈ ‘Ø «Ó«Ò¡≈ ˛Õ

Óπ‘ºÏÂ ‘Ø √Δ «ÁÒ ÁΔ, «Í¡≈≈ ‘Ø «Ó«Ò¡≈ ˛Õ

¡√ª ”Â∂ Íº¤ÓΔ ≥◊ª È∂ ’À√Δ Í≈‰ ⁄≈Û∑Δ ¬∂,

È˜≈’Â ÚΔ ◊Ú≈¬Δ ˛, ’√≈≈ ‘Ø «Ó«Ò¡≈ ˛Õ

«Î∂ ‹Ø «Ï‘Û≈ ◊≈™ÁΔ, «¬‘ ¿πμ· ’∂ ÍΩ‰ ≈Âª ˘,

«¬Ó≈Â Δfi ÁΔ «Úº⁄Ø∫, «÷Ò∑≈≈ ‘Ø «Ó«Ò¡≈ ˛Õ

’Ø¬Δ «¬Â¯≈’ √Δ Ï∂Ùº’, Â∂≈ ¿π√ ÓØÛ Â∂ «ÓÒ‰≈,

Ù≈Â ‘Ø ’ΔÂΔ √Δ, ‘πÒ≈≈ ‘Ø «Ó«Ò¡≈ ˛Õ

ÌÒ≈ ‘Ø«¬¡≈, «’ «¬‘ Ï∂ÛΔ, «’Â∂ ‹≈ ’∂ Âª Í‘π≥⁄Δ ˛,

ÂπΔ √Δ ‘Ø Í≈√∂ ˘, «’È≈≈ ‘Ø «Ó«Ò¡≈ ˛Õ

È≈ ı≈ÒΔ ÓØÛÁ≈ Á ÂØ∫, Ó∂≈ «ÁÒÁ≈ ˛ Ó≈‘Δ,

«¬‹≈˜Â ‘Ø Ó≥◊Δ √Δ, ‘π≥◊≈≈ ‘Ø «Ó«Ò¡≈ ˛Õ

Ó∂Δ ⁄≈‘Â ÂØ∫ ÚºË ’∂ ‘Δ, √Á≈ «¬‘ «˜≥Á◊Δ Á∂Ú∂,

’∞ÛºÂ‰ ÍΔ ÒÚª «‹≥ÈΔ ÚΔ ı≈≈ ‘Ø «Ó«Ò¡≈ ˛Õ

Ïπ≈ ’Δ ‘Ø «◊¡≈ ÓÀÊØ∫, «Ò÷∂ ‹∂ ÚÒÚÒ∂ «ÁÒ Á∂,

«’ «¬‘Èª ¡º÷ª ÂØ∫ ‘Δ, √‘≈≈ ‘Ø «Ó«Ò¡≈ ˛Õ

ÏÛ≈ Ï∂˜≈ ’Á≈ ˛, ˜Ó≈È≈ ‹Δ‰ «Á≥Á≈ È≈,

√Á≈ ‘Δ ‹º◊ ÂØ∫ «¬‘ ÁÁ Ì≈≈ ‘Ø «Ó«Ò¡≈ ˛Õ



AB.

’ÁÓª ÁΔ ¯Â≈ ÿ‡∂ È≈ √ ±«Ó˙∫!

‘ π‰ Ó ≥˜Ò Á≈ «Í¡≈ ÿ‡∂ È≈ √ ±«Ó˙∫!

¿±Û ∂ ‹ ±Û ∂ «‘‰ «ÈÙ≈ÈΔ È√Òª ÁΔ,

«◊‰ÂΔ «Ú⁄ Á√Â≈ ÿ‡∂ È≈ √ ±«Ó˙∫!

¡≥Ï Á∂ «¬√ Í≈√ ∂ Â Ø ∫  ¿ π√ Í≈√ ∂ ÂΔ’,

‘ π‰ Ï≈˜ª ÁΔ ‚≈ ÿ‡∂ È≈ √ ±«Ó˙∫!

Î ∞ μÒª Úª◊± ø  Ó«‘’ª Ú≥‚ Á∂ «‘‰≈ ¬ ∂ ∫ ,

Ï ∂Ù º’ Ï≈ˆ ”⁄Ø ∫  ı≈ ÿ‡∂ È≈ √ ±«Ó˙∫!

‹∂ Á πÙÓ‰ ÁΔ Ë Ω‰ ”Â∂ ◊Ø‚≈ Ë«¡≈ ¬ ∂,

‘ π‰ «Î «¬√ Á≈ Ì≈ ÿ‡∂ È≈ √ ±«Ó˙∫!

˙√ Ï«⁄ºÂ «√ ≥ÿ Á∂ Ú≈√ Ï‰ ‹≈¬Δ¬ ∂,

È≈◊‰Δ¡ª ÁΔ Ó≈ ÿ‡∂ È≈ √ ±«Ó˙∫!

«‘ ≥Á ± Ó π√«ÒÓ «√ º÷ ¬Δ√≈¬Δ ‹πÛ Ï À· ∂,

√≈‚≈ «¬‘ ÍÚ≈ ÿ‡∂ È≈ √ ±«Ó˙∫Õ

È¯Â ÁΔ ¡º◊ Ó ∂‡‰ ı≈Â Ú«◊¡≈ ˛,

Á«¡≈ ·≥„≈ ·≈ ÿ‡∂ È≈ √ ±«Ó˙∫!

‘ÁÓ “‹ΔÂ” ‹Ø Ó ≥◊ ∂ «Ú⁄ Áπ¡≈Úª Á∂,

ı πÙΔ¡ª Á≈ ¿πÍ‘≈ ÿ‡∂ È≈ √ ±«Ó˙∫!


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AE.

‘Ú≈ È∂ Ø’‰≈ Âª ’Δ, √◊Ø∫ «˜¡≈Á≈ Ó⁄≈¬Δ ˛Õ

ÿ‡≈ √≈Ú‰ ÁΔ È∂ ¡≈ ’∂, ‹Ø √ΔÈ∂ ¡º◊ Ò≈¬Δ ˛Õ

ÁÒΔÒª Òº÷ Á∂ Ò¬Δ¬∂, ’Ø¬Δ È≈ ¯À√Ò≈ ‘Ø‰≈,

‘Ú≈Ò≈ Ú’Â Á∂Ú∂◊≈, Óπ‘ºÏÂ «’√ Íπ◊≈¬Δ ˛Õ

«¬‘ ÍΔÛª √«‘ ÒÚ∂ ‘º√ ’∂, ÏÛ≈ ‘Δ «‹◊ ˛ «¬√ Á≈,

’Δ ÁπÈΔ¡ª È∂ ËÂΔ ÁΔ, ÏÛΔ ‚±øÿΔ ıπÁ≈¬Δ ˛Õ

√˜≈ «ÓÒÁΔ ‘Δ ‘π‰ ÂΔ’ ÚΔ «‹‘Û∂ ◊πÈ≈‘ª ÁΔ,

’Á∂ Âª Í∞μ¤ «Ò¡≈ ‘π≥Á≈, «’ Â∂Δ ’Δ √⁄≈¬Δ ˛Õ

«’ ≈Âª ‹≈◊ ’∂ ÚΔ ‡Δ√Δ¡ª Â∂ Í‘π≥⁄ È≈ ‘Ø«¬¡≈,

¿πÓΔÁª Ó∂Δ¡ª ÁΔ, ÍÏÂª «‹≥ÈΔ ¿π⁄≈¬Δ ˛Õ

‹Ø ’«‘≥Á≈ ˛ «’ ÓÀ∫ ÂÀ˘, ÏÛΔ «ÙºÁÂ È≈ ÒºÌ≈ ¬∂,

ÓÀ∫ «’ºÁª ’«‘ «Á¡ª ¿π√ ˘, «’ ‘π‰ Âª «¬‘ Í≈¬Δ ˛Õ

√Á≈ Í≥‹≈Ï ÁΔ «’™ ØÒÁΔ ˛, ¡≈Ï± «ÁºÒΔ,

«√¡≈√Â ’Ω‰ ’Á≈ ˛? Â∂ «¬‘ «’√ È∂ Ï⁄≈¬Δ ˛Õ

Âπ√Δ∫ Âª ¿π√ ÁΔ¡ª ˆ˜Òª ˘, ÙÏÁª ÂΔ’ ÍÛ∑Á∂ ‘Ø,

«’√∂ ˘ “‹ΔÂ” ’Δ Áº√∂, ÓÀ∫ ’ΔÓÂ ’Δ ¸’≈¬Δ ˛Õ



AD.

«Ó«Ò¡≈ È‘Δ∫ Ó«‘Î±˜ ’Ø¬Δ ÿ ¡‹∂Õ

«⁄ÛΔ¡ª ˘ «‘ ≥Á≈ «Ù’«¡ª Á≈ ‚ ¡‹∂Õ

Ó À ∫  ’«‘’Ùª ÂØ ∫  Á ± Âº’ ’ΔÂ≈ √¯,

Ó ≥«˜Ò «ÓÒ‰ ÂØ ∫  ‘ Ø ◊¬Δ Ó πÈ’ ¡‹∂Õ

«È ºÂ «Ù«Â¡ª ÁΔ Ú∂Ò ˘ Í≈‰Δ ÁÚª,

Í Î ∞ μÒ Ú¯≈ Á∂ È≈ √’∂ Í π ≥◊ ¡‹∂Õ

Ó À ∫  ¿ πÓ ÁΔ ⁄≈Á ”Â∂ Δfiª ’º„ÁΔ,

Δfiª ˘ «È◊Ò∂ √ Ø⁄ Á≈ ¡‹◊ ¡‹∂Õ

‘ Ú’Â Ó∂ ∂  «˜‘È Á∂ «Ú⁄ ÂÀÁ∂,

Í ‹˜«Ï¡ª ˘ È≈ «ÓÒ∂ «‘Ï ¡‹∂Õ

«È ºÿΔ «‹‘Δ ⁄≈‘Â ÚΔ Ï º‹ Í≈Í ˛,

«¬‘ ⁄≈¡ ’π¡≈ ∂ ‹≈‰ «Î «’ºË ¡‹∂Õ

ÁÁª Á∂ ÷ ±‘ ”⁄ Ø ∫  ‚ ØÒ Ì «÷ º⁄ª «’Ú∂ ∫ ,

ÍΔÛª Á≈ Í≈‰Δ Âª «‘≈ ˛ Ì ¡‹∂Õ

¿πμ· “‹ΔÂ” ‹ΔÚÈ ‹Δ‰ ÁΔ ‘π‰ ‹≈⁄ «√º÷,

Ï À·Δ ¬ ∂ ∫  «’™ Â± ø  Í«Á¡ª ¡≥Á ¡‹∂Õ


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AG.

’ª◊∂ Á ± È∂ ∑ ∂  ˘, ÓÙ≈Òª ˘ ‹Ò≈Úª◊∂Õ

Â∂ √±‹ √º⁄ Á≈ ¡≈Í‰∂, ‘Δ ÓºÊ∂ ”⁄Ø∫ ¿π◊≈Úª◊∂Õ

¡√Δ∫ ÷∂Âª Á∂ Ú≈«√ ‘ª, ¿π‚Δ’ª ¶ÓΔ¡ª ‘Ø‰≈,

«ÓÒ≈ ’∂ ÷∂Â «Ú⁄ Á≈‰∂, ‹ÁØ∫ ÏºÒΔ¡ª Í’≈Úª◊∂Õ

Â∂∂ ÂØ∫ ÁºÏ È‘Δ∫ ‘Ø‰∂, ¡√≈‚∂ ÚÒÚÒ∂ ‘π‰ Âª,

’ÁØ∫ Â’ Ú≥‚ ’∂ ıπÙΔ¡ª, ÚΔ Ï≈‰∂ ˆÓ Á∂ Í≈Úª◊∂?

«√ª ”Â∂ ˙Û ’∂ ¡≥Ï, ⁄Ó’Δ¬∂ Â≈«¡ª Úª◊±ø,

ÓÛ≈√≈ ≈Â Á∂ Ï≥È∑ ’∂, √Ú∂ ∂ ˘ ‹◊≈Úª◊∂Õ

ÚÂÈ ˘ Ô≈Á ’ ’∂ ÚΔ, «ÁÒ∂ ”⁄Ø∫ ‘±’ ¿πμ·ÁΔ ˛,

Â∂ ‘Ø ’∂ ˆÀ ÓπÒ’Δ ÚΔ, ’ÁØ∫ ÂΔ’ «ÈÌ≈Úª◊∂?

«⁄ª ÂØ∫ Ì≈ˇÁΔ ‘ª ÓÀ∫, ‹Ø ‹º◊ ”Â∂ È± È∂’Δ Á≈,

‹∂ ÓÀ˘ «ÓÒ «’Â∂ ‹≈Ú∂, Âª ÏÁΔ¡ª ˘ ‘≈Úª◊∂Õ

«’Ú∂∫ «ÏÈ √Δ√ ÂØ∫ ÒÛÈ≈, Óπ‘≈Â ‹≈‰Δ¬∂ √≈Δ,

Â∂∂ ˜Ïª ÂØ∫ ‚ ‚ ’∂, È≈ ¯˜ª ˘ ÌπÒ≈Úª◊∂Õ

ÌπÒ≈ ’∂ “‹ΔÂ” ‘ØÙª ˘, «¬Ï≈ÁÂ «¬Ù’ ÁΔ ’ÈΔ,

Ï‰≈ ’∂ ¡≈√Ê≈ º÷Δ∫, Â∂∂ ‘Δ Á ”Â∂ ¡≈Úª◊∂Õ



AF.

’ÒΔ ÁΔ Ó«‘’ ˘ «’Á≈, Á∂ «Ú⁄ Ì ’∂ ¡≈Úª◊ΔÕ

ÓÀ∫ «¬√ ı≈ª «‹‘Δ ÁπÈΔ¡ª, Á∂ ‘ÓÒ∂ ‹ ’∂ ¡≈Úª◊ΔÕ

‘Ô≈ÂΔ È∂ ‹Ø «ÁºÂ∂ È∂, ˆÓª Á≈ ÏØfi ˛ ÓÈ ”Â∂,

«¬È∑ª Á≈ ÂØÛ ‹Á ÒºÌ±, Âª ’≈√≈ ’ ’∂ ¡≈Úª◊ΔÕ

ÓÀ∫ √º⁄Δ ’«‘ «Á¡ª Ó±ø‘ ”Â∂, «’ ¬∂ÈΔ ¡‰÷ º÷ÁΔ ‘ª,

ÓÀ∫ È≈ ÓÈ˜± ‘Ø ’∂ È≈, Â∂ È≈ ‘Δ ‚ ’∂ ¡≈Úª◊ΔÕ

Â±ø Íº‡ Á≈ Ó≈√ Ìπ≥È‰ ÁΔ, «Á÷≈Ú∂∫ ‹π¡ºÂ ‹∂ ÓÀ˘,

fiÈª Ó˜Ï±Δ¡ª Á≈ ÚΔ, ÓÀ∫ √≈≈ Â ’∂ ¡≈Úª◊ΔÕ

Ó∂∂ ÂØ∫ Í≈ È≈ ‘Ø«¬¡≈ ‹∂, «¬‘ √≈◊ Ó∞‘ºÏÂ Á≈,

Â±ø º÷Δ∫ ‘Ω√Ò≈ «¬’ «ÁÈ, Â∂∂ Â’ ı ’∂ ¡≈Úª◊ΔÕ

ÓÀ∫ Í«‘Òª Úª◊ ‘Δ ⁄≈‘Úª, Óª Â∂Δ ◊ØÁ «Ú⁄ √Ω‰≈,

Â±ø Ï≈‘Úª ÷Ø‘Ò ’∂ º÷Δ∫ ÓÀ∫, «‹ºÁ‰ · ’∂ ¡≈Úª◊ΔÕ

ÏÛ≈ ı≈ÓØÙ «‘≥Á≈ ˛, Â∂ ÈΔÚΔ∫ Í≈ ’∂ ÂπÁ≈ ‹Ø,

«¬Ù≈≈ “‹ΔÂ” ¿π‘ ÁØÚ∂, ÓÀ∫ ÍΔÛª ‘ ’∂ ¡≈Úª◊ΔÕ


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AI.

«ÏÈ ◊ºÒ ÂØ ∫  √ ≥Á ∂Ù ∂ ÿºÒΔ ‹ªÁ∂ ‘ ØÕ

¡ΩÂ ı≈ÒΔ Êª È‘Δ∫, Ó ºÒΔ ‹ªÁ∂ ‘ ØÕ

Ï ∂¡’ÒØ! ÈÁΔ¡ª Á∂ Í zÚ≈‘ È‘Δ∫  π’‰∂,

Í ºÊ Ï‰ ’∂ ’≈‘ÂØ ∫  · ºÒ ∑Δ ‹ªÁ∂ ‘ ØÕ

¿ π‘ Ï ≥Á ∂ ÁΔ ¡º÷ Á± Ø ∫  Í«‘⁄≈‰ ÒÚ∂,

«‹√ ¡ΩÂ ˘ ¡≈÷Δ fi ºÒΔ ‹ªÁ∂ ‘ ØÕ

«¬‘ ÁØ√ÂΔ¡ª ÷ ∂‚ È≈ ◊∞ μ‚ ∂ ◊∞ μ‚Δ Á≈,

«È ºÂ ‹Ø ’ ’∂ ◊ºÒ ’πÚ ºÒΔ ‹ªÁ∂ ‘ ØÕ

‹º◊ ‹È‰Δ Á≈  πÂÏ≈ «‹√ ˘ «ÁºÂ≈ ¬ ∂,

˙√∂ Á≈ «’Á≈ ¿πÊ ºÒΔ ‹ªÁ∂ ‘ ØÕ

’≈ˆ˜ Á∂ «’Á≈ª Ú◊∂ ‘Δ Ò◊Á∂,

«¬‘ È≈ √ÓfiØ Í Ω‰ ÁπÏ ºÒΔ ‹ªÁ∂ ‘ ØÕ

“‹ΔÂ” ’‘∂ ‹Á ◊Ò‰Δ ¬ ∂Ê ∂ Á≈Ò È‘Δ∫,

«’™ ¡÷Ú≈ ’∂ “Ò ºÒΔ ¤ºÒΔ” ‹ªÁ∂ ‘ ØÕ



AH.

¡ΩÂ Á∂ ‘ º’ Ú≈ÒΔ, ‘ π‰ ÚΔ ‹∂ ◊ºÒ ‘ ØÚ ∂Õ

¡ΩÂ Á∂ ‹ ≥«Ó¡ª ÂØ ∫  ‘Δ È≈ «¬‘ fi ºÒ ‘ ØÚ ∂Õ

Ï√ «ÁÒ ”⁄ Δfi º÷Δ∫, ¡º‹ ˘ «Ù≥◊≈È∂ ÁΔ,

 ≥◊ª ÏˆÀ ◊π˜Δ, Ï ∂Ù º’ ‘Δ ’ºÒ ∑ ‘ ØÚ ∂Õ

‹ΔÚÈ Á≈ ´Â¯ ÒÀ ∫Á ∂ ˙‘Δ √ ≥√≈ Á∂ «Ú⁄,

‹ΔÚÈ ˘ Ó≈È‰∂ Á≈, «‹‘Èª ˘ ÚºÒ ‘ ØÚ ∂Õ

˙√∂ ÁΔ ÈΔÂ ¿π μÂ ∂ Á πÈΔ¡ª √Ú≈Ò ’ÁΔ,

√ΔÈ∂ Á∂ «Ú⁄ «‹√ Á∂, «Ï‘≈ Á≈ √ºÒ∑ ‘ØÚ∂Õ

¯˜ª Á≈ Ì≈ ¬ ∂È≈, Ó ∂ ∂  Â ∂ Í À «◊¡≈ ˛,

‘º’ª Á∂ ≈‘ ”Â∂ Â≈‘Δ˙∫, ÓÀÊØ ∫ È≈ ⁄ºÒ ‘ØÚ∂Õ

«¬Ù’∂ Á ∂  Ø◊ ı≈Â, Á∂÷ª ÂÏΔÏ ’≈‘ÂØ ∫ ,

Â ∂≈ ‘Δ È≈Ó ÒÀ ’ ∂, Ó√Ò≈ ‹∂ ‘ ºÒ ‘ ØÚ ∂Õ

Ó À ∫  Ó ∞ μÁÂª ÂØ ∫ ◊ØÂ ∂, «¬‘Á∂ ”⁄ ÷≈ ‘Δ ‘ª,

ÍΔÛª Á≈ “‹ΔÂ” Á«¡≈, «’Ë∂ Âª ·ºÒ∑ ‘ØÚ∂Õ


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BA.

‘È∂Δ fi∞ μÒÁΔ ‚≈„Δ, «¬’ºÒ≈ ∞ μ÷ ¡Û∂ «’ºÁªÕ

‘π√È Á∂ Ú∂◊ Á∂ √≈‘Ú∂∫, ÌÒ≈ ¡≈Ù’ ÷Û∂∑ ∂ «’ºÁªÕ

«’Â≈ÏΔ ’Δ«Û¡ª Úª◊±ø, «’Â≈Ïª Òº÷ ÍÛ∑Á≈ ˛,

«¬Ï≈Â ¡º÷Δ¡ª Ú≈ÒΔ, ÍÛ≈’± Í ÍÛ∑ ∂ «’ºÁªÕ

ÓÀ∫ √∞μ⁄∂ «¬Ù’ ÁΔ Ú≈«√, ÍΔÂª Í≈ˇΔ¡ª È∂ ÓÀ∫,

˜Ó≈È≈ ÁØÙ Ë Ø÷ ∂ Á≈, Ó ∂ ∂  ¿ π μÍ ÓÛ∑ ∂  «’ ºÁªÕ

«√Â≈∂ Ï‰ ’∂ Ó∂∂ ı≈Ï, ≈ÂΔ∫ «‡Ó«‡Ó≈™Á∂ È∂,

Â∂ Í∞μ¤∂ ⁄≥È ¡≈ ÓÀÊØ ∫, Â± ø ¡≥Ï Â∂ ‹Û∂ «’ºÁªÕ

Ó∂∂ ⁄≈Úª ÁΔ ÎπÒ’≈Δ, Â∂ Èº⁄Á∂ ÓØ √ºËª Á∂,

ÿ‡≈ «¬Ù’∂ Á∂ ¡≥Ï ”Â∂ ÌÒ≈ «Î È≈ ⁄Û∑∂, «’ºÁªÕ

«’Ú∂∫ Áº√ ÌØ«Ò¡ª ÒØ’ª ˘ «¬‘ √Ófi≈ √’ª◊Δ ÓÀ∫,

ÙÓª ÁΔ Ò≈‡ Á∂ ¿π μÂ∂, ÍÂ≥◊∂ ¡≈ √Û∂ «’ºÁªÕ

ÈÁΔ ’π¤ «¬√ Â∑ª ¿πμ¤ÒΔ, «’ ÒÀ ◊¬Δ ØÛ∑ ’∂ √Ì ’πfi,

«’È≈∂ Í∞μ¤Á∂ Ò«‘ª, ˘ «¬‘ ÍºÊ, ‘Û∑∂ «’ºÁªÕ

Ó∂≈ Èª “‹ΔÂ” ˛ Ï∂Ùº’, Â∂∂ Ò¬Δ ‘≈ ‹≈Úª◊Δ,

‹∂ Áº√ Á∂Ú∂ ∫ , Í« ≥Á ∂ Δfi Ó∂Δ Á∂ ÎÛ∂ «’ºÁªÕ



B@.

≈Â ¡√ª «¬’ Δfi ÍØ¬Δ, Δfi ÍØ¬Δ ⁄≈Úª È≈ÒÕ

«ÁÈ ˘ Ó‰’≈-Ó‰’≈ ‘Ø¬Δ, ‘Ω’∂ ‘≥fi± ‘≈¡Úª È≈ÒÕ

ÈÀ‰ª Á∂ «Ú⁄ Ò≈ÒΔ Û’∂, ‘≈√∂ Ì∞μÒ ◊¬∂ Ï∞μÒ∑ª ˘,

«ÁÒ Á≈ ◊πÒÙÈ ÂΔÒ≈-ÂΔÒ≈, ‘Ø«¬¡≈ ÂºÂΔ¡ª “Ú≈Úª” È≈ÒÕ

’Δ ‹≈‰Ø∫? ’Ø¬Δ ’Δ’‰ fiºÒ∂, ı≈Ïª ÁΔ π√Ú≈¬Δ ˘,

ÎΔÂ≈-ÎΔÂ≈ ‘Ø¬∂ √≈∂, «Î ‹˜Ï≈Â, ‹¯≈Úª È≈ÒÕ

ÂÈ Á≈ Ú≈√≈ ÓπÒ’ «Ï◊≈È∂, ±‘ Âª ˙Ê∂ «‘≥ÁΔ ¬∂,

«Ú‘Û∂ Á∂ «Ú⁄ «⁄ÛΔ¡ª ⁄«‘’‰, √º‹‰ ¡≈™Á∂ ’ªÚª È≈ÒÕ

¡ºË-«Ú⁄Ò∂ Ë≈◊∂ ¿πÒfi∂, «ÙÂ∂ √≈ ∂ ˆ˜ª Á∂,

⁄Ω∫’ª Á∂ «Ú⁄ ‹ΔÚÈ Ì‡’∂, ≈‘ È≈ «ÓÒÁ∂ ≈‘Úª È≈ÒÕ

¡º÷ª Á∂ «Ú⁄ ‘≥fi± Ì ’∂, ËΔ ≈‰Δ «¬‘ ¡≈÷ ‘Δ,

Ì≈ÏØ ÚΔ≈ ¡≈Í‰Δ Êª È∂, Í∂’∂ √‹Á∂ Ó≈Úª È≈ÒÕ

ÓÀ∫ ‘¯ª «Ú⁄ ÌÁΔ ‹≈Úª, ‘π‰ ÷πÙÏØ¬Δ Ï⁄ÍÈ ÁΔ,

“·º‡≈ Ù«‘ È◊ΔÈ≈” Ó∂≈, ÿºÒª Ù∞μÌ «¬º¤≈Úª È≈ÒÕ


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BC.

ÓÀ ∫  Ï≈ÏÒ ÁΔ È◊Δ, Î ∂Δ Í≈ ¡≈¬Δ ‘ªÕ

≈ÂΔ∫ √πÍÈ∂ Á∂ «Ú⁄, ÚÂÈΔ∫ ‹≈ ¡≈¬Δ ‘ªÕ

Óª Á∂ ‘ ºÊ ÁΔ ÷≈ËΔ ˘, «⁄ ‘ Ø«¬¡≈ √Δ,

«Ú‘Û∂ Á ∂ «Ú⁄ ÏÀ·, ◊π≈‘Δ ÷≈ ¡≈¬Δ ‘ªÕ

⁄∂Â ∂ «Ú⁄  º÷‰◊∂, ÚΔ √Á≈ ‘Δ Ó À˘,

·≥„Δ¡ª ¤≈Úª ı≈Â, Ï ±‡≈ Ò≈ ¡≈¬Δ ‘ªÕ

◊ÒΔ¡ª Á∂ «Ú⁄ Á∂÷ ’∂, Ï⁄ÍÈ ÓΩÒ ‘∂,

¤ Ø‡ ∂ ¤ Ø‡ ∂ ÍÒ «Î ÂØ ∫ , Ó π√’≈ ¡≈¬Δ ‘ªÕ

«‹‘Èª ≈‘ª ÂØ ∫  √Δ, ÍÛ∑È √’±Ò∂ ‹ªÁΔ,

¿π‘Èª ≈‘ª ˘ ÚΔ, √Δ√ fi π’≈ ¡≈¬Δ ‘ªÕ

«¬ º’ ¡Ú≈≈ Ï ∂ÛΔ ı≈ÒΔ ‚π√’ ‘Δ √Δ,

ÓÀ∫ ’≈ˆ˜ ÁΔ «‘º’ ”Â∂, Á«¡≈ Ú≈‘ ¡≈¬Δ ‘ªÕ

È≈È’ Á∂ ÿ ‹≈ ’∂, «Ó«Ò¡≈ ⁄ÀÈ ÏÛ≈,

¿π√ÁΔ «‘ÓÂ Á∂ «Ú⁄, ‡∞μÌΔ Ò≈ ¡≈¬Δ ‘ªÕ

Ó∂Δ ◊ØÁ ”⁄ ÷∂‚‰, Ó∂ ∂ Ï≈Ò-¡≥fl≈‰∂ ‘π‰,

ÿ Ó≈‘Δ Á∂ ÓπÛ ’∂, “‹ΔÂ” ÓÀ∫ Âª ¡≈¬Δ ‘ªÕ



BB.

ˆΔÏª ˘ √Â≈™Á∂ Á≈, Â∂≈ È≈ ’≈Ò‹≈ ‚ØÒ ∂Õ

ÚÂÈ Á∂ ≈«‹¡≈ Â∂ ∂, Âª √ºÂ≈ «√ ⁄Û∑Δ Ï ØÒ∂Õ

¡√ª ÂØ ∫ √«‘ È‘Δ∫ ‘π ≥Á∂, Â∂ ∂ «¬√ ≈‹ Á∂ Â∂Ú,

«’ ¡‰÷Δ ÔØ«Ë¡ª Â≈¬Δ∫, ‹Ø ¬∂È≈ √Û’ ”Â∂ ØÒ∂Õ

Ô’ΔÈÈ ‘Δ ¿π‘Á∂ Ï∞μÒ∑ª ”⁄Ø∫ ÚΔ Î∞μÒ «’È◊∂ «Î Âª,

¡◊ ÏØÒ‰ ÂØ∫ Í«‘Òª ¡≈Í‰∂, ÏØÒª ˘ ¿π‘ ÂØÒ∂Õ

«√¡≈√Â ËÓ, ÏØÒΔ, ‹≈Â, Á∂ È≈Úª ”Â∂ ⁄ºÒÁΔ ˛,

Â∂ ‘≈’Ó Ú≥‚Δ¡ª Í≈Ú∂, ‹ÁØ ∫  Ó ± ø‘ ¡≈Í‰≈ ÷ ØÒ ∑ ∂ Õ

Ï‰≈Ú∂ ¡≈Ò∑‰≈ «’ ºÁ≈, ¸◊≈Ú∂ ⁄ Ø◊ Ï Ø‡ª ˘,

«⁄ÛΔ ¡≈‡∂ ÁΔ ÚΔ ÈØ⁄‰, ‹ÁØ∫ √≈Ëª Á∂ ‘π‰ ‡ØÒ∂Õ

ËΔ¡ª Á∂ È≈Ò ÏÀ·Δ ˘, ‹ÁØ∫ Óª Ô≈Á ¡≈™ÁΔ ˛,

ÓÀ ∫ Ì∞μ◊≈ ’∞μ‡ ÒÚª ¡≈Í∂, Ò≈ ’∂ ◊πÛ ¡Â∂ ¤ØÒ∂Õ

ÓÀ∫ ¡≥Ï Ò≈‘ ’∂ ËÂΔ ”Â∂, Ï‰≈Úª ÍΔ∫ÿ Ï‘π≥◊Δ,

ÒÒ≈Δ ÿØÒ  ≥◊ª Á≈, ’Á∂ ’ πÁÂ «‹‘≈ ÿØÒ ∂Õ

‹ Ø ‘ π ≥Á ∂ «√Û Á∂ Í º’ ∂, «ÁÒª ”Â∂ ≈‹ ’Á∂ È ∂,

Â∂ È˜Ø∫ “‹ΔÂ” Ò«‘ ‹ªÁ∂, È∂ ‹Ø «’Á≈ Á∂ ÍØÒ∂Õ





’≈ˆ˜Δ «’Á≈ ’≈ˆ˜Δ «’Á≈48 49

BE.

È∂ ∑≈ Á ± Ì‹≈¬Δ ∫, ¬ ∂√ ÁΔÚ≈ÒΔ ”Â∂Õ

Â ∂Ò √È∂‘ Á≈ Í≈¬Δ, ¬ ∂√ ÁΔÚ≈ÒΔ ”Â∂!

«‹ ≥È≈ ⁄≈È‰ ‘ØÚ ∂, ˙È≈ Ê ØÛ ∑≈ ˛,

ÁΔÚ∂ ‘ Ø ‹◊≈¬Δ ∫, ¬ ∂√ ÁΔÚ≈ÒΔ ”Â∂ ∂ !

√◊Èª Á∂ «ÁÈ √º‹‰≈, È∂Û ∂ ‘ Ø ‹≈¬Δ¬ ∂,

Á ±Δ ¡≈Í «Ó‡≈¬Δ ∫, ¬ ∂√ ÁΔÚ≈ÒΔ ”Â∂!

«ÁÒ Á«¡≈ Á∂ ¿π μÂ∂, Â≈Δ∫ Î ∞ μÒ ’Ø¬Δ,

‘ Í≈√≈ Ó«‘’≈¬Δ ∫, ¬ ∂√ ÁΔÚ≈ÒΔ ”Â∂Õ

√≈ ∂ ¡≈ÒÓ «Ú⁄, ‘ Ø ‹≈Ú‰  ΩÙÈΔ¡ª,

Ú√Ò ÁΔ ÚºÂΔ Ò≈¬Δ∫, ¬∂√ ÁΔÚ≈ÒΔ ”Â∂!

‘ Í≈√ ∂ ‘Δ ÷ ∂Û ∂-ı πÙÏ ± ‘ Ø ‹≈Ú‰,

Íz ∂Ó Á≈ ÈˆÓ≈ ◊≈¬Δ∫, ¬∂√ ÁΔÚ≈ÒΔ ”Â∂!

«’ ≥ÈΔ «Ó º·Δ ‘ π ≥ÁΔ È≈È’ ÁΔ Ï≈‰Δ,

√Ì ˘ ¡≈÷ √ π‰≈¬Δ ∫, ¬ ∂√ ÁΔÚ≈ÒΔ ”Â∂!

‘≈ª Á∂ «Ú⁄ ¡’√, “‹ΔÂ” ¤πÍΔ ‘π ≥ÁΔ,

«ÁÒ ‘Δ È≈ ¤º‚ ‹≈¬Δ∫, ¬∂√ ÁΔÚ≈ÒΔ ”Â∂!



BD.

‹Ø ¡º÷ª «Ú⁄ ¡‡«’¡≈ √Δ, ¿π‘ Á«¡≈ Ú«‘ «◊¡≈ ˛Õ

ÏÛ≈ ‘Δ ÏØfi √Δ ÓÈ ”Â∂, ¿π‘ ÚΔ ‘π‰ Ò«‘ «◊¡≈ ˛Õ

«¬‘ÁΔ ¡≈ÁÂ Íπ≈‰Δ ˛, ’Á∂ ÚΔ Ï ØÒÁ≈ È≈,

√Óª √≈˘ «¬Ù≈ ∂ È≈Ò, √Ì ’πfi ’«‘ «◊¡≈ ˛Õ

ÓÀ ∫ √ΔÓÂ ÿ∂«¡ª ¡≥Á, ‘Δ ıπÁ ˘ ’ÀÁ º«÷¡≈,

«’Ò∑≈ «¬‘ Ï≥«ÁÙª Ú≈Ò≈, ÚΔ ¡≈Í∂ „«‘ «◊¡≈ ˛Õ

ÏÛ∂ «⁄ ÂØ ∫ Ù≈¯Â Á≈, ‹Ø «⁄‘∂ Â∂ √‹≈«¬¡≈,

Ì∂ Ï≈˜≈ «Ú⁄ Â∂≈, Ó÷Ω‡≈ Ò«‘ «◊¡≈ ˛Õ

ıπÓ≈Δ «¬Ù’ ÁΔ ⁄Û∑ÁΔ, «’Ú∂ ∫ ¡«‘√≈√ È≈ √Δ,

¡⁄≥Ì∂, ÒØ, ˛Â ˘ ÚΔ, «¬‘ «ÁÒ √«‘ «◊¡≈ ˛Õ

‘∂ ‘π‰ ‹±fiÁΔ «ÁÈ ≈Â, ¡≈Í‰Δ ‘Ø ∫Á Á∂ Ò¬Δ,

«’ ÍÏÂ ¡ºÊ≈ ⁄Ø‡Δ ”È≈ ¡≈ ’∂ ÷«‘ «◊¡≈ ˛Õ

Ó À ∫  Â≈ ∂ Ù≈Ó Á∂ Ú ∂Ò ∂, √Δ ‹Á ÚΔ ◊Ω È≈ Ú∂÷ ∂,

’ Ø¬Δ ¡Í‰≈ «‹‘≈ Òº◊∂, «’ ’ØÒ∂ Ï«‘ «◊¡≈ ˛Õ


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BG.

«ÚÁ≈¬Δ Á∂‰ ¿π‘ ¡≈«¬¡≈, Âª «¬‘ ’«‘’∂ «ÚÁ≈ ‘Ø«¬¡≈Õ

«¬’ºÒΔ ‹≈È È≈ √ÓfiΔ∫, Ó∂≈ Ó«‘Ó ıπÁ≈ ‘Ø«¬¡≈Õ

ÓÀ∫ ¿π√ Á∂ ÈΔ«Ò¡ª ÈÀ‰ª, ⁄Ø∫ Í«‘ÒΔ Ú∂ Âº«’¡≈ ‹Ø,

È˜≈∂ ˙√ ˘ È≈ ’«‘, ¡‹∂ Â’ ¡Ò«ÚÁ≈ ‘Ø«¬¡≈Õ

«ÁÒ≈ ! ¡≈Ú≈˜ Â∂Δ ˘, ‹Ø √π‰’∂ «÷º«⁄¡≈ ‹ªÁÀ,

ıπÁΔ ˘ Ó≈‰Á≈ ˛ ¿π‘, Â∂ ¿π‘ ‘Δ Ï≈-ıπÁ≈ ‘Ø«¬¡≈Õ

«¬‘ ÂÀ˘ «ÓÒ‰ Á∂ Ó◊Ø∫, ‘Δ ÓÀ˘ √Ófi ¡≈¬Δ ˛,

«’ Ó À˘ fi ºÒ ˛ Â∂≈, Ó ∂≈ ÂÀ˘ Ù πÁ≈ ‘ Ø«¬¡≈Õ

Â∂∂ ‘Δ È≈Ó ”Â∂ «ÓÒÁ∂ È∂ ÓÀ˘ Á≈È «Ú⁄ ÓÂÒ∂,

ˆ˜Ò Ó∂Δ Á≈ ‘ Ù∂¡, ÚΔ Â∂∂ ”Â∂ «¯Á≈ ‘Ø«¬¡≈Õ

Ó∂ ∂ ÈÀ‰ª Á∂ ‘ ≥fi ± ÚΔ, «‹Ú∂ ∫ «’  πı√ÂΔ ÒÀ ◊¬∂,

‹ÁØ ∫ «⁄‘≈ ÓÀ ∫ Â∂≈ Á∂«÷¡≈, √Δ ‘º√Á≈ ‘Ø«¬¡≈Õ

‹∂ Ó∂∂ ’ØÒ ¿π‘ ¡≈™Á≈, Âª «Î ¿π‘ ‹≈ È≈ √’Á≈ √Δ,

«‘Ò≈«¬¡≈ ‘ºÊ Ï√ Á±Ø∫, ‹ÁØ∫ ÚΔ ¿π‘ ‹πÁ≈ ‘Ø«¬¡≈Õ

ÈÙ≈ ˛ «¬Ù’ Á≈ ⁄«Û∑¡≈, ‹ÁØ∫ ÚΔ ‘π√È Á∂ ¿πμÍ,

¿πÁØ∫ «¬‘ ‘π√È ÚΔ Âª “‹ΔÂ”, «¬’ «ÁÒ’Ù ¡Á≈ ‘Ø«¬¡≈Õ



BF.

‹Á ÚΔ ÓÀ ∫ ıÂ Íπ≈‰∂, Á∂÷ ∂ È ∂ ÷ ØÒ ∑ ¿π√ Á∂Õ

¡’√ ‘Δ ÏÀ· ‹≈Úª, ‹≈ ’∂ ÓÀ ∫ ’ØÒ ¿π√ Á∂Õ

ÈÀ‰ª Á∂ «Ú⁄ Ó√ÂΔ, Ï∞ μÒ∑Δ¡ª ”Â∂ ÙØı ‘≈√≈,

˙‘Á∂ ÂØ ∫  Ú ºË ⁄≥◊∂, Ò◊Á∂ È ∂ Ï ØÒ ¿π√ Á∂Õ

÷±‘Δ ÁΔ ÓΩ‰ ¿πμÂØ ∫, ¿πÂΔ √Δ Òº‹ ÚΔ fiºÒΔ,

¡ÀÍ √Δ È≈Ò Ïºfi≈, ’ Ø¬Δ Âª ‚ØÒ ¿π√ Á∂Õ

’«‘≥Á ∂ ¡≈ «¬’ ÒÒ≈Δ,  ±‘ª ÚΔ  ≥◊ ’ÁÀ,

Ó ∂ ∂  È≈ Ì≈◊ Á∂ «Ú⁄,  ≥◊ª Á∂ ÿØÒ ¿π√Á∂Õ

Í Ω‰ª ÁΔ «¬Ò«Â‹≈ ˛, Ï ºÁÒ Ï∂ Ó Ω√Ó ∂ ˘,

√≈˘ È≈ ≈√ ¡≈™Á∂, «¬‘ È≈ÍÂØÒ ¿π√Á∂Õ

÷≈Ú∂ ıÂ≈ ‘Ó∂Ùª ‘Δ “‹ΔÂ” «˜ ≥Á◊Δ ÂØ ∫ ,

˙Áª Âª ¯ À√Ò∂ √Ì, ‘ π ≥Á ∂ ¡‚ØÒ ¿π√Á∂Õ


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BI.

√Ø‘‰Δ «¬º’ √Ú∂, ‹ª „ÒÁΔ Ù≈Ó Á∂ Á∂¬Δ¬∂,

Â ∂ ∂  Ó ∂ ∂  «ÙÂ∂ ˘, «¬’ È≈Ó Á∂ Á ∂¬Δ¬ ∂Õ

‹ΔÚÈ ÁΔ ¬∂√ ’∞ÛºÂ‰ ”⁄Ø∫ ÿ∞μ‡ª Ì Ò¬Δ¡ª,

‘π‰ ÈÀ‰ª ”⁄Ø ∫ «¬’ Á±‹∂, ˘ ‹≈Ó Á∂ Á∂¬Δ¬∂Õ

Ó≈ÿ Óπ‘ºÏÂ ÒÀ ’∂ ¡≈Ú∂, √≈Δ ÁπÈΔ¡ª Ò¬Δ,

√±‹ ÁΔ Ò≈ÒΔ ”Â∂, «Ò÷ ÍÀˆ≈Ó Á∂ Á∂¬Δ¬∂Õ

Í z ∂Ó ‘Ô≈ÂΔ Ú◊∂ ’ØÓÒ ¡«‘√≈√ª ˘ ‘π‰,

Ù≈Ò≈! Ï≈’Δ «‘≥ÁΔ, ¿πÓ ÂÓ≈Ó Á∂ Á∂¬Δ¬∂Õ

‹∂ ¡≈÷∂∫ Âª ¡º◊ Á∂ Á«¡≈ ÚΔ Â ¡≈Úª◊Δ,

«¬Ù’ ÁΔ «¬√ ◊≈Ê≈ ˘, «¬’ ¡≥‹≈Ó Á∂ Á∂¬Δ¬∂Õ

ÓÀ∫ ¯˜ª ÁΔ ◊·ÛΔ, √≈Δ ¿πÓ ‘Δ „Ø¬Δ ˛,

’ÁÓª ÁΔ ¯Â≈ ˘ “‹ΔÂ” «Ú≈Ó Á∂ Á∂¬Δ¬∂Õ



BH.

≈Â ‘È∂Δ «Ú⁄ ¡√Δ∫ Â∂ ∂ ≈‘  πÙÈ≈¬∂Õ

Í Â± ø √≈‚Δ ’ΔÂΔ Á∂ ÌØ≈ Ó∞μÒ È≈ Í≈¬∂Õ

º«÷¡≈ ’Δ¬∂ ◊ΩÚ ÁΔ, ‹≥◊ ’‘Ø È≈ «¬√ ˘,

Ï‰Á∂ ‘º’ ÒÀ‰ Ò¬Δ, Í≥‹≈ÏØ∫ Ú≈«√ ¡≈¬∂Õ

Êª Êª ”Â∂ È≈’∂ Ò≈, Ò≈Ú∂ ∫ ˜Ø ÏÊ∂≈ Â± ø,

√’≈∂! «’≥fi Ø’∂∫◊Δ, «¬‘ ¡‰÷ª Á∂ ‹≈¬∂Õ

«’Âª ”⁄Ø∫ ‹≥«Ó¡ª È∂, ≈÷Δ «’Âª ÁΔ ’ÈΔ,

√≈‚∂ «√Á’ È∂ √≈˘ Âª ¬∂‘Ø √Ï’ «√÷≈¬∂Õ

Í≈‰Δ Á∂ ‡À∫’ª È∂, ’Δ ¡‡’≈¿π‰≈ ¿π‘Èª ˘,

‹Ø ¡‡’∂ È≈, ¡‡’ «‹‘∂ Á«¡≈ Á∂ ¡‡’≈¬∂Õ

Ú≥‚ ’∂ ¤’‰ Á≈ ÓÂÒÏ, ¬∂Áª ‘«◊˜ È∑Δ ‘π≥Á≈,

’Ø¬Δ √≈‚∂ ‘º’ ÚΔ √≈ÊØ ∫, ÷Ø‘ ’∂ ÒÀ ‹≈¬∂Õ

‘Ø ’ÁØ∫ Âº’ Í÷∂∫◊Δ, ‘π‰ Â± ø √≈‚≈ ‹∂≈,

‹º◊ Á∂ Á≈Â∂ ‘Ø ’∂ ÚΔ ıπÁ Ì∞μ÷∂ «Â‘≈¬∂Õ

‘π‰ «¬‘ «ÁºÒΔ Á± È‘Δ∫, È≈ ‚«˙ √±«Ó˙∫!

¿π‘ ‘Δ ‘π ≥Á≈ √±≈, ‹Ø ¡≈Í‰Δ ‘Ø∫Á Ï⁄≈¬∂Õ


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CA.

√«‘ √’∂ È≈ Ú≈ ‹Ø ÈÀ‰ª ÁΔ «Â¤Δ Ë≈ Á≈Õ

«’≥fi ÌØ√≈ ’ ÒÚª, ¿π√ ’≈ˆ˜Δ «’Á≈ Á≈Õ

ÁØ√Âª ÁΔ ÌΔÛ «Ú⁄ ÚΔ, ÓÈ Á∂ ¡≥Á ÷Ω¯ ˛,

ÒºÌ ‘Δ∫ ‘ª ÁπÙÓ‰ª ”⁄Ø∫, ‘≈‰ ÓÀ∫ «¬ÂÏ≈ Á≈Õ

‘ª ’Δ∫ ‹ª Èª‘ ’Δ∫, «⁄≥Â≈ È‘Δ∫ «¬√ ◊ºÒ ÁΔ,

ÏØfi È≈ Í ÓÈ ”Â∂ º÷Δ∫, Â± ø «’√∂ «¬’≈ Á≈Õ

’≈Ò‹∂ ”⁄Ø∫ ∞μ◊ Ì ’∂, Ú«’¡ª Â∂ Ë «Á¡ª,

Î ∂ ÂØÍ≈ Ì ÒÚª Ó À ∫ , «‘ º’ Á∂ ¶◊≈ Á≈Õ

‹Á ÚΔ Ì ’∂ ‚∞μÒ∑Δ¡ª, È˜ª ÁΔ ËØÂΔ ÓÀˇ ÚΔ,

√≈’ ◊±Û∑≈ ¡º÷ È≈, ‘π ≥Á≈ ˛ «¬’ ¡«Ù¡≈ Á≈Õ

√ÛÁΔ¡ª Ë∞μÍª ”⁄ «Ó«Ò¡≈, ‹Á ’Á∂ √≈«¬¡≈ Ó∂≈,

’«‘ «Á¡ª◊Δ ‘≈Ò √≈≈, ‘Δ «ÁÒ∂ «ÁÒÁ≈ Á≈Õ

˙√ Á≈ ÚΔ ÁØÙ È≈, √Ø‘‰Δ Á∂ ‚∞μÏ‰ «Úº⁄ √Δ,

¡≈Í‰Δ «Óº‡Δ ˘ «Ó«Ò¡≈, √Δ ÿÛ≈ ÿπ«Ó¡≈ Á≈Õ

ÓÀ∫ «ı˜ª Ú◊≈ ‘Δ ‹ΔÚÈ, ‹Δ‰ ÁΔ ¡≈ÁΔ ‘Δ,

Ó∂Δ¡ª ¡º÷ª ”⁄ Û’∂, ı≈Ï Í ◊πÒ˜≈ Á≈Õ

«Í¡≈ Á∂ ÁØ ÏØÒ ’«‘ ’∂, «‹ºÂ ÒÚ∂ ‹∂ ¡≈‰ ’∂,

ˆÓ È≈ ‘ØÚ∂ “‹ΔÂ” ÓÀ˘, ¡≈Í‰Δ «¬√ ‘≈ Á≈Õ



C@.

√≈∂ ‹º◊ ÁΔ «√‹È‘≈Δ, Î∂ ÌÒ≈ Â±ø «’™ ‚ØÒ∂∫!

Â±ø È≈È’ ÁΔ Ï∂‡Δ «Í¡≈Δ, Î∂ ÌÒ≈ Â±ø «’™ ‚ØÒ∂∫!

«√Á’ √ÒΔ’≈ √≥‹Ó Ì«¡≈, √«‘‹-«√¡≈‰Í Â∂∂ «Ú⁄,

Â±ø ˛∫ ¬∂ÈΔ Í¿πÍ’≈Δ, Î∂ ÌÒ≈ ˘ «’™ ‚ØÒ∂∫Õ

Â±ø Áπ◊≈, Â±ø √√ÚÂΔ, Â±ø ‘Δ Âª Ó≈¬Δ Ì≈◊Ø ¬∂∫,

‹º◊ ‹≈Ú∂ ÂÀÊØ∫ Ï«Ò‘≈Δ, Î∂ ÌÒ≈ Â±ø «’™ ‚ØÒ∂∫!

«Íº· Á∂ ¿πμÂ∂ Ï≥È∑ ’∂ Í∞μÂ ˘, ÚÀΔ «‹‘È∂ «⁄ºÂ ’ΔÂ≈,

¿π‘ ÚΔ Âª √Δ ¡≈ı È≈Δ, Î∂ ÌÒ≈ Â≥± «’™ ‚ØÒ∂∫!

«¬º’Ø Ï±‡≈ ¡ª◊‰ Á∂ «Ú⁄, ÿ ˘ Í≈’ Ï‰≈ Á∂Ú∂,

‹Á ÂπÒ√Δ ‹≈Ú∂ √«Â’≈Δ, Î∂ ÌÒ≈ Â±ø «’™ ‚ØÒ∂∫!

Â∂‘ ÁΔ Í≈‰ ⁄Û∑≈ ’∂ Í≈Ú∂∫, Â±ø ‹Á ÓØ‘ ÁΔ¡ª Â≥Áª,

Â±ø ‘Δ «Ú√≈, Â±ø ÎπÒ’≈Δ, Î∂ ÌÒ≈ Â±≥ «’™ ‚ØÒ∂∫!

«√ ÂØ∫ Ì≈Ú∂∫ Ò≈‘Δ ¸≥ÈΔ, Òº’ Áπ¡≈Ò∂ Ï≥È∑ Ò¬Δ,

‘π‰ È≈ “‹ΔÂ” ˛ ¡ÏÒ≈ È≈Δ, Î∂ ÌÒ≈ Â±ø «’™ ‚ØÒ∂∫!


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CC.

Â∂Δ Ï≥«ÁÙ ”⁄ «‘ ’∂ ‘Δ, ÓÀ∫ Ï≥«ÁÙ ˘ «ÈÌ≈ ‹≈‰≈Õ

Â∂ «ÁÒ Á≈ ‘≈Ò Ó«‘Ó ‹Δ, ÓÀ∫ ◊≈ ’∂ ‘Δ √π‰≈ ‹≈‰≈Õ

√Á≈ √≈˘ «Á÷≈¿π ∫Á≈ ˛, ’Á∂ ÚΔ Ë±Û È≈ fi≈Û∂,

ÓÀ∫ ÙΔÙ∂ ˘ ÚΔ «¬’ Ú≈Δ, Âª ÙΔÙ≈ ˛ «Á÷≈ ‹≈‰≈Õ

¡‹∂ Â’ ≈√ È≈ ¡≈¬Δ, ‹Ø Δfiª È≈Ò Ò≈¬Δ √Δ,

ÓÀ∫ Ó«‘≥ÁΔ Ú≈«Ò¡ª Ï≈◊ª ”⁄ ’È∂ Ò¬Δ «◊Ò≈ ‹≈‰≈Õ

√¯ Á∂ «Úº⁄ Âª ¡’√, ‘Δ ·Ø’∑ Ó≈ÁÀ ÍºÊ,

¡√Δ∫ Í ·Ø’∑ª ÷≈ ’∂, ’ÁÓ ¡º◊∂ ÚË≈ ‹≈‰≈Õ

«‘≈ ˜≈ÒÓ ˘ ÂØÛÈ Á≈, √Á≈ «¬«Â‘≈√ ˛ √≈‚≈,

Ïˆ≈ÚÂ ÁΔ ‘Ú≈ ˘ ‘Δ, ¡√ª fiº÷Û Ï‰≈ ‹≈‰≈Õ

‹ÁØ∫ ÚΔ ◊ºÒ Â±ø ’ÁÀ∫, Â’ Á∂ È≈Ò ‘Δ ’ÁÀ∫,

Â∂∂ Â’ª ˘ ÚΔ «¬’ «ÁÈ, ÌπÒ∂÷∂ «Úº⁄ Í≈ ‹≈‰≈Õ

¿π‘ «‘≥ÓÂ Á∂ ‘Δ ÷Ø‡∂ È∂, ‹Ø «Á≥Á∂ ÁØÙ «’√ÓÂ ˘,

¿π‘ Ø∫Á∂ ‹º◊ ”Â∂ ¡≈¬∂, Â∂ Ø ∫Á∂ ‘Ø «ÚÁ≈ ‹≈‰≈Õ

¡√≈‚Δ √Ø⁄ Á≈ «ÓÒ‰≈, √πÌ≈«Ú’ ‘Δ √‘Δ Ì≈Ú∂∫,

Âπ√ª Á∂ Ú≈√Â∂ «¬’ «ÁÈ, ¡√Δ∫ ıπÁ ˘ «Ó‡≈ ‹≈‰≈Õ



CB.

˜Ó≈È∂ ÂØ∫ ÏÛ≈ Úº÷≈, «‹‘≈ «’Á≈ º÷ÁΔ ‘ªÕ

Ï∂ÒØÛ≈ fiπ’ È‘Δ∫ √’ÁΔ, Â∂ È≈ ‘≥’≈ º÷ÁΔ ‘ªÕ

Â±ø «‹ºÁª ¬∂∫, ¿πÚ∂∫ ¡≈¬Δ∫, ÓÀ∫ ¡≈Í∂ Í÷ ÒÀ‰≈ ˛,

’√Ω‡Δ ¡≈Í‰∂ ÈÀ‰ª, ÁΔ Ó À ∫  «Ù ≥◊≈  º÷ÁΔ ‘ªÕ

È‘Δ∫ ÓÈ˜± ˛ Ó À˘, ’Δ ‘ ºÂ’ ¡√±Òª ÁΔ,

Óπ‘ºÏÂ «ÁÒ ”⁄ Â∂ ‘ºÊª, ”⁄ ÓÀ∫ ÂÒÚ≈ º÷ÁΔ ‘ªÕ

ÓÀ∫ «‡º’≈ Ò≈ «Á¡ª ’≈Ò≈, Â∂Δ Â√ÚΔ ˘ ¡’√,

¤πÍ≈ ’∂ ’≈ÒΔ¡ª È˜ª, ÂØ∫ ¡≈Í‰≈ «Í¡≈ º÷ÁΔ ‘ªÕ

Ó∂∂ ⁄∂Â∂ ”⁄ Í∂’≈ ˛, «ÈÌ≈Úª √‘π«¡ª Á∂ «Ú⁄,

Â∂ ’∞μ÷Ø ∫ ‹≥«Ó¡ª Á∂ È≈Ò, ’πÒ √≥√≈ º÷ÁΔ ‘ªÕ

ÌÒ≈ ‘Ø«¬¡≈, ‘Ô≈ÂΔ È∂, ‹Ø «¬‘ ÍÁ∂√ Á∂ «ÁºÂ≈,

ÓÀ∫ «ÏÂΔ «Ú⁄ √ÚÁ∂ÙΔ, ÚΔ ’πfi fiÒ’≈ º÷ÁΔ ‘ªÕ

ÓÀ∫ ‘ «¬È√≈È ÁΔ ‘Δ, ÍΔÛ ‘ÈΔ ÒØ⁄ÁΔ ‘ª ‘π‰,

Â∂ ¬∂√∂ Ú≈√Â∂ √≈∂ ‘Δ, ‹º◊ ÁΔ √≈ º÷ÁΔ ‘ªÕ


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CE.

«‹ºÁª Â∂Δ Ô≈Á ˛ ¡≈™ÁΔ, ˙Áª Â±ø ÚΔ ¡≈ Óª¬∂Õ

ÍØÒ∂ ÍØÒ∂ ‘ºÊª È≈Ò Â±ø, Ó∂≈ «√ √«‘Ò≈ Óª¬∂Õ

Ï⁄ÍÈ «Ú⁄ ‹Ø Â±ø «√÷≈«¬¡≈, ÓÀ∫ «’Ë∂ Ì∞μÒ ‹≈Úª È≈,

«¬’ Ú≈Δ Â±ø «Î ÂØ∫ ¡≈ ’∂, ¿π‘ ÍÀÛª Á√≈ Óª¬∂Õ

Â∂∂ Úª◊ √Ú≈È ÁΔ, Ó∂∂ «Ú⁄ √±fi «√¡≈‰Í È‘Δ∫,

Êª-Êª ¿πμÂØ∫ ˜ıÓΔ∫ «ÙÂ∂, «Í¡≈ ÁΔ Íº⁄ Ò≈ Óª¬∂Õ

ÓΔÈ≈’≈Δ ¿πμÂ∂ ’’∂, ÏØÂÒ «Ú⁄ «’≥fl Í≈ Ò¬Δ¡ª?

Ó∂Δ √ÓfiØ∫ Ï≈‘ È∂ ÿ∞μ◊Δ¡ª, Â±ø ¡≈ ’∂ √Ófi≈ Óª¬∂Õ

ÓÀ∫ ¡’√, ÏºπÂ Ï‰ ’∂ «‘‹ª, Â∂ ±‘ πı√Â ‘Ø ‹ªÁΔ,

«¬√ ‘≈ÒÂ ”⁄Ø∫ «’ºÁª ¿πμÌª, «¬‘ ◊∞μÊΔ √πÒfi≈ Ó≈¬∂∫Õ

Ó∂∂ «‘º√∂ Á≈ √±‹ ÚΔ, ·«¡≈ ·«¡≈ Òº◊Á≈ ˛,

‹Á ÂØ∫ Ì≈◊ª «Úº⁄Ø∫ ÷π≥fiΔ, «ÈºÿΔ «¬º’ Áπ¡≈ Óª¬∂Õ

““«¬‘ ÒØ’ ÌØ√∂ÔØ◊ È‘Δ∫”” Â±ø ¡’√ ‘Δ ’«‘≥ÁΔ √À∫,

Â∂ «¬√ ÒØ’Ø∫ Í≈ «Ò¡≈, Â±ø ¡Í‰≈ “ÒØ’” Ú√≈ Óª¬∂Õ

Â∂Δ Ô≈Á Á≈ ·≥„≈ Ï∞μÒ≈, ÓÀ˘ ‹Á ÚΔ ¤±ø‘Á≈ ˛,

ÍΩ‰ª «Úº⁄ √π◊≥ËΔ ÿØÒ∂, ÂÈ-ÓÈ ˘ Ó«‘’≈ Óª¬∂Õ



CD.

√π‰Δ «Óº‡Δ ÁΔ ◊≈Ê≈ Âª, ¡≈-√≈Úª ÓÈ ÏÛ≈ ‘Ø«¬¡≈Õ

¡‹∂ «√Á∂ Íπ≈‰∂ √Δ, Â±ø «’º√≈ «Î ÈÚª ¤Ø«‘¡≈Õ

Â∂∂ «√ÂÓª ˘ √«‘ ’∂ ‹Ø, ¡√ª Â’Δ ’ÈΔ ¡≈,

ÓÀ∫ Ò±‰∂ Í≈‰Δ¡ª Á∂ È≈Ò, ‘Δ ˜ıÓª ˘ ˛ ËØ«¬¡≈Õ

Ù◊±Î∂ ÿÛ «√¡≈√Â Á∂, Â±ø “ÓÈ ’Δ Ï≈Â” ’ ¤º‚Δ,

Â∂ «√Á’Δ √±ÏΔª Á≈, ’Á∂ «¬«Â‘≈√ È≈ ‡Ø«‘¡≈Õ

˜≈ ‘π«Ù¡≈ ‘Δ «‘‰≈, ˜ÓΔª √∞μÂΔ¡ª ’ØÒØ∫,

‹Ø √∞μÂ≈ ‹≈◊ ‹ªÁ≈ ˛, È≈ ‹≈◊∂ ‹≈‰ ’∂ √Ø«¬¡≈Õ

«ÚÁ∂ÙΔ √Ø⁄ Á≈ Ó≈Ò’, ◊Ú≈‘Δ ˆÀ ÁΔ ÌÁ≈,

Ó∂∂ Í≥‹≈Ï ÁΔ ËÂΔ ”Â∂, ÚΔ ÍÚ≈√ ˘ „Ø«¬¡≈Õ

ÓÀ∫ ‹Á ÚΔ ÒÛ÷Û≈¬Δ ‘ª, ¿π‘ „≈√ Á∂ «◊¡≈ ¡≈Í∂,

’Á∂ ÚΔ ıÂÓ È≈ ‘Ø‰≈, ¿πÁ∑Δ «‘ÓÂ È∂ ‹Ø ÏØ«¬¡≈Õ

ÓÀ∫ Ë∞μÍª √«‘ ÒÚª «Í≥‚∂, Â∂ ≈Âª ’º’Δ∫ ·Δ¡ª,

Â≈ ÚΔ √«‘ È‘Δ∫ ‘Ø‰≈, ‹∂ ‘º’ Â±ø “‹ΔÂ” Á≈ ÷Ø«‘¡≈Õ


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CG.

Ó∂ ∂ ‚ ØÒ ‘∂ «ÁÒ ˘, ’πfi ËÚ≈√≈ ¡≈Ú∂Õ

Â∂ ∂ È≈Ò ◊ºÒ ’ ’∂, Ï ∞ μÒ∑≈ ”Â∂ ‘≈√≈ ¡≈Ú∂Õ

«Í ºÂÒ Á∂ ÏÁÒ∂ ÒØ’Δ, √ ØÈ ∂ ˘ ÂØÒÁ∂ «’™?

¬∂√ ∂ ‘Δ ◊ºÒ Á≈ ’Ø¬Δ, ’È ıπÒ≈√≈ ¡≈Ú∂Õ

ˆÀª ÁΔ ËÂΔ ”Â∂, ¡≈ ’∂ ÚΔ «‹≥ÈΔ ◊π˜Δ,

Ó ∂ ∂  Ì≈◊ª Á≈ ‡ ∞ μ’, ¬ ∂Ê ∂ ÚΔ Ï≈√≈ ¡≈Ú∂Õ

¯˜ª È∂ ‘≈Ò∂ Â’, Ó À˘ ¿π μ‚‰ È≈ «ÁºÂ≈,

Ó ∂ ∂  «‘ º√ ∂ ÚΔ ¡≥Ï, ¿π ∫fi Âª ı≈√≈ ¡≈Ú∂Õ

Í Ω‰ √ πΔÒΔ ÂØ ∫  ÚΔ, «‘‰≈ ˛ ¡≈Íª Ï⁄ ’∂,

È ∂ ∑ Δ ÁΔ ˙‡ ÒÀ ’ ∂, Á ∂Ú‰ ‹∂ fi≈√≈ ¡≈Ú∂Õ

’πÁÂ Á≈ Ó≥ÊÈ ’’∂, √ºËª È≈ «√≥‹ ’∂ ÚΔ,

Ù≈‘ª Á∂ ‘ ºÊ ÁΩÒÂ, «’ÂΔ Á∂ ’≈√≈ ¡≈Ú∂Õ

“‹ΔÂ” «ÁÙ≈ ÂØ∫ ÷π≥fi ’∂, «‘ ‹ªÁΔ ÍºÒ∂ Ì‡’‰,

’Ω‰ ¿πÒ«fi¡ª ˘ «Î, Á∂‰ «ÁÒ≈√≈ ¡≈Ú∂?



CF.

È≈ ¯˜ª Á≈ Ï≥ËÈ ‘ØÚ∂, È≈ ˆ˜ª ÁΔ ⁄≈‘Õ

‹∂ Ó«‘Ó ‘Δ Ó≥«˜Ò ‘Ø ‹≈¬∂, Â∂ «¬Ù’∂ Á≈ ≈‘Õ

¬∂√ «¬Ù’ ÁΔ «ÈºÂ «¬Ï≈ÁÂ, ’πÁÂ ÚΔ ˛ ’ÁΔ,

√±‹ Á∂ ÚΔ «¬Ù’ ”⁄ ËÂΔ, ÍÒ È≈ ÒÀ∫ÁΔ √≈‘Õ

«¬º’ «¬Ù’ ÓÀ∫ ‹º◊ ”Â∂ √π«‰¡≈, ⁄≥È Á∂ È≈Ò ⁄’ØΔ,

’«‘≥ÁΔ, ‹∂ Ó∂∂ Úº√ ‘π ≥Á≈, ¡≥ÏØ∫ ÒÀ∫ÁΔ Ò≈‘Õ

√Ø⁄ª «Úº⁄ È˜≈’Â ¡≈Ú∂, «Ù¡ª «Úº⁄ Ù≈Â,

È≈Ò ˆ˜Ò Á∂ «‹ºÁ‰ ÂØ∫, Ù≈«¬ Á≈ ÍÀ∫Á≈ Ú≈‘Õ

¡ºÌÛÚ≈‘∂ ¡º÷ ÷ ∞ μÒ ∑Δ, Âª ¡º◊∂ «Í º¤ ∂ fi≈’∂,

«‹ºÁª Ô≈Á ’π√ÀˇΔ Á≈, Úº‹Á≈ ˛ √Ø‡≈ ·≈‘Õ

¡ΩÂ Á∂ Á≈ÓÈ ”Â∂ Òº◊≈, Á≈ˆ ‘Ó∂Ùª ÂÁ≈,

ÍºÊª Úª◊±ø ‚∞μÏ ‹ªÁ∂ È∂, ÓÁ Á∂ √ºÌ ◊πÈ≈‘Õ

¡’√ ‘Δ ¡≈ ÿ∂∂ ÓÀ˘, Ô≈Áª ÁΔ Í¤≈¬Δ∫,

’Δ’‰ “‹ΔÂ” ¤π‚≈Úª ÍºÒ≈, √Ø⁄ª ÒÀ‰ ‹∂ Î≈‘Õ


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CI.

«¬’ «¬’ ’’∂ «◊‰ÁΔ ‘ª, ÿ‡È≈Úª ÏΔÂ∂ √≈Ò ÁΔ¡ªÕ

«’ºÊ∂ «’ºÊ∂ «’≥ÈΔ Ú≈Δ, ıπÙΔ¡ª ‘Δ¡ª ‡≈Ò ÁΔ¡ªÕ

Í«‘Òª Ú◊Δ Ï∂ÍÚ≈‘Δ, ‘π‰ ’ÒÓª «Ú⁄ ÒºÌ∂ È≈,

‘¯ª ˘ ◊ˇ Ò≈ ’∂ ◊ºÒª, ’È ‹Ø √∞μ⁄Δ ÿ≈Ò ÁΔ¡ªÕ

Ï∂-Ó’√Á ‘Δ «¬‘Èª Á∂ «Ú⁄, ÓÀ∫ ‚±øÿ≈ Ò«‘ ‹≈ÈΔ ‘ª,

Ô≈Áª, Â∂∂ È≈Ó ÁΔ¡ª ‘Δ, √ΔÈ≈ «‘‰ ÷≥ÿ≈Ò ÁΔ¡ªÕ

Ó∂Δ ‘√ÂΔ ÚΔ «¬√ ‹º◊ ”Â∂, «√º’∂ Á∂ ÁØ Í«‘Ò± ‘È,

È≈Ò∂ √«‘‹ «√÷≈Ú‰ √Ø⁄ª, È≈Ò∂ Ø‘ ¿π¤≈Ò ÁΔ¡ªÕ

Â∂∂ ‹≈‰ Á∂ «Íº¤Ø∫ «¬‘ ‹Ø ¡≈‘ª, «Ú⁄ „ˇ ◊¬Δ¡ª È∂,

¡º÷ª Ê≈‰Δ ≈Âª ¶ÿ‰, ‹Δ’‰ √πÍÈ∂ Ì≈ÒÁΔ¡ªÕ

‹Á «’Ë∂ ÚΔ Ó∂≈ «¬‘ ÓÈ, Ì ’∂ ¿π¤Ò‰ Òº◊Á≈ ̨ ,

√«¯¡ª ¿πμÂ∂ Ú≈‘ ÒÀÈΔ ¡ª, ÒΔ’ª ¡≈Í‰∂ ‘≈Ò ÁΔ¡ªÕ

Ù≈Ò≈! Â∂Δ È◊Δ ”⁄Ø∫, ‘π‰ ÍΩ‰ √πÈ«‘Δ ‘Δ ¡≈Ú∂,

∂ÙÓ ∂ÙÓ Ó«‘’ª ‘ØÚ‰, Î∞μÒª ÒºÁΔ ‚≈Ò ÁΔ¡ªÕ



CH.

«Á√∂∫ È≈ Â±ø ‹∂ ÊØÛ∑≈ «⁄, Âª ÓÀ∫ ÌÀÌΔÂ ‘Ø ‹≈ÚªÕ

’∂∫ Â±ø ◊≈¿π‰ Á≈ Ú≈¡Á≈, ÓÀ∫ Â∂≈ ◊ΔÂ ‘Ø ‹≈ÚªÕ

Ó∂∂ √≈‘ª ”⁄ Ú√ÁΔ ˛, Â∂∂ √≈‘ª ÁΔ √◊Ó ÚΔ,

ÿÛΔ ÍÒ Ú≈√Â∂ ÓÀ∫, Ù≈Ó Á≈ √≥◊ΔÂ ‘Ø ‹≈ÚªÕ

’∂ √Ù≈ ±‘ ˘ ‹Á, Â∂≈ ¡«‘√≈√ ‘Δ √≈◊,

ÓÀ∫ Ú«‘≥ÈΔ ‘ª ÈÁΔ Úª◊±ø, «’Ú∂∫ Áº√ √ΔÂ ‘Ø ‹≈Úª?

Â∂∂ «‘º√∂ ÁΔ¡ª ≈Âª, ”⁄Ø∫ ’≈Ò÷ ˘ «Ó‡≈Ú∂ ‹Ø,

«’√∂ ¡À√∂ ‘Δ ⁄≈È‰ ÁΔ, «È≈ÒΔ fiΔÂ ‘Ø ‹≈ÚªÕ

ÓÀ∫ ¡≈Í‰≈ √≈Ê ‹ÈÓª Á≈, Â∂∂ ‘Δ È≈Ó ’ «ÁºÂ≈,

ÓÀ∫ ËΔ ‘ØÚª, ‹ª Óª ‘ØÚª, ‹ª Â∂Δ ÓΔÂ ‘Ø ‹≈ÚªÕ

¡◊ ÍÚ≈˜ Ó∂Δ ÂØ ∫, ˜≈ Ø’ª ‘‡≈ Á∂Ú∂ ∫,

¿πμ‚ª ÈΔÒ∂ ÓÀ∫ ¡≥Ï ”Â∂, «’ ÓπÛ “√π‹ΔÂ” ‘Ø ‹≈ÚªÕ

¿πÈ∑∂ ‘ºÊª ”⁄ «Ò÷ «ÁºÂ≈, ¯≥◊Δ ≥◊ «’√ÓÂ Á≈,

¿π‘Δ ÓΩÒ≈, ¿π‘Δ Ó«‘Ó, ¿πÁ∑Δ ‘Δ “‹ΔÂ” ‘Ø ‹≈ÚªÕ


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DA.

«¬‘ ¡≈Í‰Δ ⁄≈Ò ⁄ÒÁ≈ ˛, Â∂ ¡≈Í∂ ‘Δ ÏÁÒ ‹ªÁÀÕ

«’√∂ ı≈Â È‘Δ∫ π’Á≈, √Óª Ô≈Áª ”⁄ „Ò ‹ªÁÀÕ

Ó∂∂ ◊ΔÂª Á∂ «Ú⁄ ÂÀ˘, ‹Ø ı≈ÒΔ ÍÈ «‹‘≈ Òº◊∂,

«’ Ó∂∂ «˜‘È Á∂ «Úº⁄Ø∫, ÏÛ≈ ’πfi ‘Δ «È’Ò ‹ªÁÀÕ

’Á∂ ÂÒ≈, ’Á∂ «Ù’Ú≈, ‹ª «Ú«Ê¡≈ Δfi ÁΔ ‘π≥ÁΔ,

√Ó∂∫ Á≈ Á∂«÷¡≈ √π«‰¡≈, √Á≈ «Ù¡ª ”⁄ „Ò ‹ªÁÀÕ

«‘‹ Á∂ Ú≈ÚØÒ ∂ È ∂, ÏÛ≈ Ó≈Ô±√ ’ΔÂ≈ √Δ,

‹ÁØ∫ ◊ˇ Ò≈ «Ò¡≈ ‘¯ª, È∂ Âª «ÁÒ ÚΔ √≥ÌÒ ‹ªÁÀÕ

‹∂ «ÁºÂ≈ ‹ÈÓ ˛ ¿π√ È∂, Âª Á∂‰≈ «˜’ ÚΔ ¿π√ È∂,

«¬‘ ˆÓ ‹Ø ¡≈Í‰≈ ‘π≥ÁÀ, «¬‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÍÒ ‹ªÁÀÕ

ÈÁΔ Á∂ Ú∂◊ Úª◊± ø  ‹ ∂, Ú≈ÈΔ ÂØ «Ú⁄ º÷ ∂,

Âª ‹º◊ Á∂ ’≈¯Ò∂ Á∂ È≈Ò, «Î ’Ø¬Δ ÚΔ Ò ‹ªÁÀÕ

È˜ «Ú⁄ ÓÀÒ Ì ’∂ ‹Ø, «Ò÷∂ “ˆÀÂ” ˘ ˆ˜Òª «Ú⁄,

¿π‘ Íº’≈ Ì∞μÒ «◊¡≈ ‘Ø‰À, «’ È≈ˇ∂ ‘Δ ¡ÓÒ ‹ªÁÀÕ

’‘≈‰Δ «Ï÷ ÚΔ Ò◊Á≈ ˛, Ó≈ÈÚ ‹≈Â ÁΔ Í≈™Á≈,

«¬‘ ¤±ø‘Á≈ ¡≥Ïª ˘ ÚΔ, Â∂ ÌªÏÛ «Ú⁄ ÚΔ ÏÒ ‹ªÁÀÕ

«¬’ºÒΔ ÏÀ· ’∂ ‹∂ “‹ΔÂ” „≈√ «ÁÒ ˘ È≈ Á∂Úª,

Âª ¡≈Í‰Δ Á≈√Âª ÍÛ∑ ’∂, «¬‘ ÈÀ‰ª ”⁄Ø∫ «ÍÿÒ ‹ªÁÀÕ



D@.

«Ó º‡Δ Á∂ Í ∞ μÂª Á∂ ‘ Ø·ª ”Â∂ ◊ΔÂ «Óº‡ΔÕ

«Ó º‡Δ ˛  ±Í √≈‚≈, √≈‚Δ ˛ ΔÂ «Ó º‡ΔÕ

√≈˘ ˛ Ì∂Â √≈≈, ’ÁÀ ∫  Ó’≈Δ¡ª ‹Ø,

ÂÀÊØ ∫ «Ï·≈ È≈ ‘Ø‰Δ, ’’∂ ÌÀ-ÌΔÂ «Óº‡ΔÕ

’±Û∂ Á∂ Úª◊ª ‘Δ, «Ï÷∂ È∂ Êª ’π-Êª ”Â∂,

Â∂∂ ÚΔ ‹πÓ«Ò¡ª ÁΔ, ‘Ø‰Δ ¬∂ √ΔÂ «Óº‡ΔÕ

¡≈Í‰∂ ’‘∂ ”Â∂ ‘Δ ‹Ø, Í±≈ È≈ ¿πμÂÁ≈ ¬∂∫Õ

‘Ø‰Δ ¬∂ ∫ Ò≈˜ÓΔ ‘Δ, Â∂Δ ÚΔ ÈΔÂ «Óº‡ΔÕ

√ΔÈ∂ ”⁄ √∂’ ÒÀ ’∂, ’≈È∂ Ú¯≈ Á∂ ¿π μ· ∂,

Â∂∂ ˜Ï ÁΔ ’ÈΔ, ’ÒÓª ÍÒΔÂ «Óº‡ΔÕ

«Óº‡Δ Á∂ «¬Ù’ Ú≈Ò≈, ⁄«Û∑¡≈ ˛ ≥◊ ÓÀ˘,

Ó≈ ±ÊÒª Á≈  ∂Â≈, Ó ∂Δ ÍΔÂ «Ó º‡ΔÕ

Â∂Δ Ú¯≈ Á≈ ÓÀ˘, «Ó«Ò¡≈ ¬∂ √≈Ê «Í¡≈∂,

ˆÀª ÁΔ Î∂ «’ºÁª? ‘π ≥ÁΔ «¬‘ ÓΔÂ «Óº‡ΔÕ

¡º÷ª Á∂ «Ú⁄ Û’±, ’¬Δ¡ª Á∂ «˜≥Á◊Δ Ì,

¿πμ‚ÁΔ ˛ Ë±Û Úª◊±ø, Â∂Δ ÚΔ “‹ΔÂ” «Óº‡ΔÕ


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DC.

Â∂Δ ı≈Â ‹º◊ ÂØ ∫ , ‘ Ø ’ ∂ Ù º’Δ Ï À· ∂ ‘ªÕ

«ÁÒ Á∂ ¿π μÂ ∂ Ï Øfi, ˆÓª Á≈ ⁄º’Δ ÏÀ· ∂ ‘ªÕ

Ó«‘Òª Ú◊∂ ÿ ÂØ∫ ÚΔ, «ÁÒ ¿πμ’ «◊¡≈ Òº◊∂,

Úª◊ Í« ≥Á ∂ ı πÁ ˘, «Í ≥‹ ∂ ‚ º’Δ Ï À· ∂ ‘ªÕ

‘º√Á∂ ‘Ø¬∂ ◊ΔÂª «Úº⁄Ø∫ ÚΔ, ¿πμ◊ ¡≈™ÁΔ ˛,

’∂‘ Ø ‹ ∂‘Δ ÍΔÛ ÁΔ, Ì ∞ μ’Δ Î º’Δ Ï À· ∂ ‘ª?

«ÈºÂ ¡Ú≈≈ ÍΩ‰ Á∂, Ï∞μÒ∂ ¡≈™Á∂ «‘≥Á∂ È∂,

◊±Û ∑Δ √ªfi ‹Û∑ª ÁΔ, Í≈√ ∂ Ë º’Δ Ï À· ∂ ‘ªÕ

√≈‚∂ ’ØÒØ∫ Í≈ È≈ ‘Ø«¬¡≈, Ó∞μÒ ¡≈˜≈ÁΔ Á≈,

ÌΔÛ Á≈ «‘º√≈ ‘Ø ’∂, ıπÁ ˘ ‘º’Δ ÏÀ·∂ ‘ªÕ

‘≈Ò∂ ÂΔ’ È≈ Óπ«Û¡≈, ’Ø¬Δ «Ï÷Û∂ ≈‘ª ÂØ∫,

«Î ÚΔ ¿π√ ÁΔ ¡≈√, Ò◊≈ ’∂ Íº’Δ ÏÀ·∂ ‘ªÕ

«¬‘ ‹Ø ⁄≈-¸¯∂≈, ‘«¡≈ Ì«¡≈ Òº◊Á≈ ¬∂,

Â ∂ ∂  È À‰ª «Úº⁄, È˜≈ ∂ Â º’Δ Ï À· ∂ ‘ªÕ

“‹ΔÂ” ¡ÓÈ Á∂ ‘º’ ”⁄, «È· ’∂ ¡≈‰ ÷ÒØÚª◊∂,

Ï ∂Ù º’ √ΔÈ∂ √ Ø⁄, Ï ±ÁΔ „º’Δ Ï À· ∂ ‘ªÕ



DB.

«¬‘ ‹Ø ‘Ω’∂ Â∂ ‘≈¡Úª È∂, «¬‘ ‹Ø ‹ΔÚÈ ”⁄ ‘≈ª È∂,

«’ Â∂∂ ‹≈‰ Á∂ Ó◊Ø∫, ‘Δ ∞μ√Δ¡ª √Ì Ï‘≈ª È∂Õ

«⁄Ø’Δ Δfi ˛ «ÁÒ ÁΔ, ’Á∂ Â± ø ı≈Ï «Ú⁄ ¡≈Ú∂∫,

Â∂ ≈Âª ‹≈◊ ’∂ ÚΔ ÓÀ ∫, «¬‘Δ ’Δ¡ª Íπ’≈ª È∂Õ

ÏÛ≈ ‘Δ fi ±ÁÀ Ï≈ÏÒ, ¿π‘ Ï À· À Á Ω‰ Á∂ ¿π μÍ,

«’ Í«‘Òª Úª◊ ‘π‰ ¬∂Ê∂, È≈ ËΔ ÁΔ¡ª ÚΔ ·≈‘ª È∂Õ

ÓÈª! ÍÂfiÛ ”⁄ ÚΔ ‘π≥ÁÀ, ÏÛ≈ ’πfi «˜≥Á◊Δ Ú◊≈,

ıπÒ≈√≈ «¬‘ Ó◊ ’È≈, √Ó∂∫ Á∂ Ù≈‘ √Ú≈ª È∂Õ

¡√≈‚∂ ’πfi √Ú≈Òª Á≈, ’Á∂ ÚΔ ÂØÛ È≈ «Ó«Ò¡≈,

«’ ÙΔÙ∂ Á∂ «ÁÒª «Ú⁄ ÚΔ, «¬‘ ÍºÊ «’™ «ÁÚ≈ª È∂?

˜≈ √≥ÌÒ ’∂ ⁄ºÒ, ¡À «ÁÒ! Â±ø ·Ø’ ÷≈‰ ÂØ∫ Í«‘Òª,

È‘Δ∫ Ó ≥«˜Ò ’Ø¬Δ Á ∂‰Δ, ’Á∂ Ì‡’∂ «Í¡≈ª È∂Õ

¤πÍ≈ ÒÀ ˆÓ Â±ø «ÁÒ «Ú⁄, “‹ΔÂ” ‘≈√∂ ÏΔ‹ ÒÀ ‘Ø·Δ∫,

«ÏÓ≈ª ˘ ˛ ’Á Í∞ μ¤Δ, ’Á∂ ‘≈ÒÂ «ÏÓ≈ª È∂Õ


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DE.

ÂıÂª Â∂ ÏÀ· ‹ªÁ∂, «‹‘Û∂ Ó‘≈È Ï‰ ’∂Õ

‘≈Û∑≈ ’Á∂ Âª √Ø⁄‰, ¿π‘ ÚΔ «’√≈È Ï‰ ’∂Õ

‘π‰ È≈ Ô’ΔÈ Ï≈’Δ, √ºÂ≈ Á∂ Ó≈Ò’ª Á≈,

¡≈™Á∂ È∂ ÂΔ ¤º‚‰, ¡≈◊± ’Ó≈È Ï‰ ’∂Õ

Ó≈√’ Ó± ø‘ª Á∂ ¿π μÂ ∂, √ Ø⁄Δ ∫ Ï˜≈ Ì«¡≈,

ÁπÈΔ¡ª ÚΔ «‘ ◊Δ Òº◊∂, √≈˜Ø √Ó≈È Ï‰ ’∂Õ

Ó≈‘Δ È∂ ¡≈ ’∂ ¬∂Ê ∂, ‹Á ÂØ ∫ ÚÍ≈ ’ΔÂ≈,

ÿ «‘ «◊¡≈ ˛ Ó∂≈, ÂÁ ÂØ∫ Áπ’≈È Ï‰ ’∂Õ

Ó∂Δ ˆ˜Ò Á∂ Ó±ø‘ ”Â∂, ÂÁ ÂØ∫ ¡≈ ◊¬Δ ˛ Ò≈ÒΔ,

«Ó«Ò¡≈ ˛ ‹Á ÂØ∫ ¿π√ ˘, «Ó√≈ «¬Ó≈È Ï‰ ’∂Õ

’≥Èª Á∂ «Ú⁄ ¡º‹’ºÒ∑, ◊±ø‹∂ ‹Ø ◊ΔÂ Úª◊,

«’Ë∂ Â±ø «‘ È≈ ‹≈ÚΔ∫, ˙√∂ ÁΔ Â≈È Ï‰ ’∂Õ



DD.

ÙÏÁª ˘ ÍÈ≈¬∂ ÒØ’, Âª Ù≈«¬ √ÁÚ≈¬∂ ÒØ’Õ

’πfi Ô≈Áª ’πfi ¡’Òª Á∂‰, ‹ΔÚÈ «Ú⁄ √Δ ¡≈¬∂ ÒØ’Õ

Í≈‰Δ È≈Ò «Í¡≈√ È≈ ÏπfiÁΔ, Ò‘±¡ª Á∂ «Â‘≈¬∂ ÒØ’Õ

«‘Ï ˘ Ï∂Â≈Ò≈ ’«‘ ’∂, ’Á∂ ‘≈¬∂ ‘≈¬∂ ÒØ’Õ

√≈Δ ¿πÓ∂ ’≈Ò÷ ”⁄Ø∫ ‘Δ, ÒºÌ‰ ¡≈Í‰∂ √≈¬∂ ÒØ’Õ

¿π√ «Óº‡Δ ÁΔ «Óº‡Δ Í∞μ‡‰, «‹√ «Óº‡Δ Á∂ ‹≈¬∂ ÒØ’Õ

‹ΔÚÈ «’ºÁª ÏÁÒ∂, Áº√ ÷ª? ‹ÍÁ∂ ‹≈Í ‡≈¬∂ ÒØ’Õ

ËÓ Á∂ ¿πμÍ ÌΔÛ Ï‰Δ ˛, ’«‘ ’∂ ‹≈‰ ÒÛ≈¬∂ ÒØ’Õ

‘π‰ Î∞μÒª Á∂ Ï≈ˆª «Ú⁄ ÚΔ, «ÎÁ∂ È∂ ’πÓÒ≈¬∂ ÒØ’Õ

ÙªÂΔ Á±Â ‹Ø ¡≈«¬¡≈ Ï‰ ’∂, ¿π√ È∂ Ó≈ Óπ’≈¬∂ ÒØ’Õ

Ω‰’ È≈Ò ‘Δ ÒÀ ’∂ Âπ ◊¬∂, ’πfi Ó«‘Ó≈È √Δ ¡≈¬∂ ÒØ’Õ

ˆ˜Òª Á∂ ‘Δ ‘Ø ‹ªÁ∂ È∂, ˆ˜Òª Á∂ ‘Δ ‹≈¬∂ ÒØ’Õ

¡≈Í‰∂ ‘º’ª ÂØ∫ Ó±ø‘ Úº‡ ’∂, «ÎÁ∂ È∂ √π√Â≈¬∂ ÒØ’Õ

«¬‘ Ï«‘ª «Ú⁄ ÏºfiΔ «’ºÁª? “‹ΔÂ” È∂ √Ø⁄Δ∫ Í≈¬∂ ÒØ’Õ


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DG.

«‘‹ ÁΔ ÍΔÛ ˘ √Δ ÓÀ∫, «√∑≈‰∂ Ø«Û∑¡≈ ≈ÂΔ∫Õ

√πÏ∑≈ ÁΔ Â≈˜◊Δ ˘ «Î, «ı¡≈ÒΔ∫ ˙«Û¡≈ ≈ÂΔ∫Õ

Âπ√ª È∂ ÂØ«Û¡≈ ÓÀ˘, √Δ Ú≈¡Á∂ Úª◊ª Í«‘Òª,

Â∂ «Î ÂØ∫ Ô≈Á Ï‰ ’∂ ÚΔ, ˛ ÓÀ˘ ÂØ«Û¡≈ ≈ÂΔ∫Õ

‹ÁØ∫ ÂØ∫ √Ófi ¡≈¬Δ ˛, ‘’Δ’Â √πÍ«È¡ª Ú≈ÒΔ,

Âª ı≈Ïª Â∂«¡ª ˘ ÚΔ, ÓÀ∫ ÍÒ’Ø∫ ÓØ«Û¡≈ ≈ÂΔ∫Õ

Âπ¯≈Èª «Úº⁄ ÚΔ ¡’√, ‹Ø Ï∂ÛΔ ·∂Ò∑ «Á≥Á≈ √Δ,

«’È≈≈ ˙√ ÓªfiΔ È∂, ÚΔ «Î ÂØ∫ ÒØ«Û¡≈ ≈ÂΔ∫Õ

‘∂ ‘π‰ ÂΔ’ ÚΔ ÷º‹Ò, √Á≈ Í¤ª«Ú¡ª «Íº¤∂,

Â∂ ‘¯ª Ó∂«¡ª ÓÀ˘, ‘Δ ¡≈ fi≥‹Ø«Û¡≈ ≈ÂΔ∫Õ

«¬‘ Íº¤ÓΔ ÍΩ‰ ÁΔ Â≈√Δ, Âª «ÙÂ∂ ÚΔ ÷≈ ‹≈Ú∂,

‘Ú≈ Í≥‹≈Ï ÁΔ Á∂ È≈Ò, «ÙÂ≈ ‹Ø«Û¡≈ ≈ÂΔ∫Õ

¿πÁØ∫ Á≈ ‘Ø∫Á Ó∂Δ ÂØ∫, ‘Δ ÓπÈ’ ‘Ø «◊¡≈ ÙΔÙ≈,

ÓÀ∫ ÍºÊ ¡≈Í‰∂ ‘Δ Èª, Á≈ √≈‘Ú∂∫ ÂØ«Û¡≈ ≈ÂΔ∫Õ

Ó∂Δ ÓΩ‹±Á◊Δ ÓÀ˘, ÏÛΔ Ú«‘ÙÂ «‹‘Δ Á∂Ú∂,

„ˇΔ Ï«‘ª ”⁄ «Î ÓÀ∫ “‹ΔÂ”, ‹Δ‰≈ ¤Ø«Û¡≈ ≈ÂΔ∫Õ



DF.

ÓÈ Á∂ ¡≥Á ÙØ ÏÛ≈ ˛, Ï≈‘ ÂÒı ‘Ú≈ÚªÕ

Ó≈±ÊÒ ”⁄Ø∫ Ì≈ˇ∂ ÏºÁÒΔ, √≈◊ Á≈ «√È≈ÚªÕ

Ó∂Δ √Ø⁄ Á∂ «Úº⁄Ø∫ ¡À√≈, ’Δ ‘Ø«¬¡≈ ¬∂ ÓÈ¯Δ?

«‘º√∂ Á∂ «Ú⁄ «√¯ª ¡≈Ú‰, ‹Á ÚΔ ˜Ïª Ò≈ÚªÕ

«‹√ Á∂ È≈Ó Á∂ ◊ΔÂ √‹∂ È∂, «¬‘Èª ‘Ø·ª ¿πμÂ∂,

¿π‘ Ï∂ıÏ≈ ¡≈ ’∂ Í∞μ¤∂, «’√ Á∂ ◊ΔÂ ÓÀ∫ ◊≈ÚªÕ

‘≈Ò∂ ÂΔ’ ÚΔ ≈√ È≈ ¡≈«¬¡≈, Â∂∂ Ù«‘ Á≈ Î∂≈,

ÍÀ ‹ÁØ∫ ÚΔ Ë«¡≈ ˙Ê∂, Ï‰Δ¡ª Á≥Á ’Ê≈ÚªÕ

È≈ Ó∞μ’≈ È≈ Ó∞μ’∂◊≈ «¬‘, «¬Ù’ ‘π√È Á≈ fi◊Û≈,

È≈Ò∂ «‹≥Á ˘ Ì‡’‰ «ÓÒÁΔ, È≈Ò∂ ‘Ω’∂ ‘≈¡ÚªÕ

ÓÀ∫ ⁄≈È‰ ÁΔ ’∞μÒ Á∂ «Úº⁄Ø∫, ÓÀ∫ ‹π◊˘ ÁΔ ‹≈¬Δ,

¡≥Ï ÁΔ «‘º’ ¸≥Ó‰ Á∂ Ò¬Δ, ⁄Δ ‘È∑∂∂ ‹≈ÚªÕ

ËΔ ÁΔ Δfi È≈ ’Ø¬Δ «‘‹∂, Ï≈ÏÒ ÓπÛ ÓπÛ Í∞μ¤∂,

Ï∂Ùº’ Á∂Ù «Ï◊≈È∂ ÂØΔ, ÿºÒ∂ Ø˜ Áπ¡≈ÚªÕ

Ó∂∂ ÿ ÁΔ Ω‰’ È∂ ÚΔ, «¬’ «ÁÈ «÷≥‚ ‘Δ ‹≈‰À,

«‹™ «¬’ ‚≈Ò ÂØ∫ ¿πμ‚ ’∂ Í≥¤Δ, ÓºÒ‰ ‘Ø «ÁÙ≈ÚªÕ

Â∂∂ «‘‹ ÁΔ ÍΔÛ≈ ¿πμÂ∂, Ï≈Í± Ó‘Ó Ò≈Ú∂,

Â∂∂ Ï≈fiØ∫ ’Ω‰ Ì∂ Óª? ¿π‘ÁΔ¡ª ı≈ÒΔ Ê≈ÚªÕ


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DI.

«È ≥Ó ˘ √Ú≈Ò ’Á∂, ÒØ’Δ «Ó·≈√ Ï≈ ∂Õ

ÂÍÁ∂ ÊÒª ˘ Í∞ μ¤‰, ‹Δ’‰ «Í¡≈√ Ï≈ ∂Õ

«ÈÌÁ≈ È≈ ÂØÛ ÂΔ’, ¡ºË≈ ‘Δ √≈Ê «ÓÒÁ≈,

√Ì ÁΔ ‘Δ √ Ø⁄ Úº÷Δ, ¡ºË ∂ ◊Ò≈√ Ï≈ ∂Õ

’ º⁄Δ ¿πÓ Á≈ ¡’√, ‘ π ≥Á≈ ˛  ≥◊ ’º⁄≈,

’º⁄ ∂ Á≈ ’Δ Ì Ø√≈, ’ΔÂ∂ «’¡≈√ Ï≈ ∂Õ

‹Δ ¡≈÷ ’∂ ∫  Ï πÒ≈Ú∂, «Ó·ÏØÒÛ≈ «‹‘≈ ‹Á,

«ÁÒ È≈ ’∂ «’ ¡≈÷ª, ’ πfi ÚΔ ÷‡≈√ Ï≈ ∂Õ

«Ï÷ª Á∂ Úª◊ ‹Δ‰Δ, ¡≈Ú∂ ‹ ∂ «˜ ≥Á◊Δ Âª,

’Δ¬ ∂ È≈ Î ∂ «Ù’Ú∂, ÓÈ Á∂ ‘ πÒ≈√ Ï≈ ∂Õ

«Ë«‹¡≈ È≈ “‹ΔÂ” ’ Â±ø, ¬∂È≈ ÚΔ ‹º◊ ¿πμÍ,

ÂÀ˘ ÍÂ≈ È≈ «¬√ Á∂, ‘ ØÙ Ø-‘Ú≈√ Ï≈ ∂Õ



DH.

‹ΔÚÈ Á∂ √Ì ≥◊ª ˘, «¬√Á∂∂ ÓÈ «Ú⁄ Ì Á∂ÚªÕ

ÓÀ ∫ Ò≈‚Ø Á∂ ÈÀ‰ª «Ú⁄, ı≈Ï √πÈ«‘Δ Ë Á∂ÚªÕ

¡º‹ Á≈ «ÁÈ Âª ı≈√ ÏÛ≈, ˛ Ó∂Δ ≈‹’πÓ≈Δ Á≈,

Ó«‘Ò-ÓπÈ≈∂ «¬‘ È≈ Ó≥◊∂, ÓÀ∫ «¬‘˘ ’Δ Í Á∂Úª?

ÓÀ∫ È≈ √Ófiª Ë≥È «Ï◊≈È≈, «¬√ «Ú‘Û∂ ÁΔ Ω‰’ ˘,

ËΔ Ï∂◊≈ÈΔ √Ófi‰ Ú≈Ò≈, ÚΔ È≈ ’Ø¬Δ ÿ Á∂ÚªÕ

’πÛΔ¡ª Âª Ï√ «⁄ÛΔ¡ª ‘Δ È∂, ¡’√ ÒØ’Δ∫ ’«‘ Á∂∫Á∂,

¬∂√ «⁄ÛΔ ˘ ¿πμ‚‰ ı≈Â, √≈≈ ‘Δ ¡≥Ï Á∂ÚªÕ

ÓÀ˘ ¡≈√ ÌØ√≈ «¬√ ”Â∂, «¬‘ ‘ºÁª Í«‘⁄≈‰ Ò¿±,

ÓÀ∫ «¬‘Á∂ Ò¬Δ ‘ºÁª «ÓºÊ ’∂, ¡ÀÚ∂∫ ‘Δ «’™ ‚ Á∂ÚªÕ

‹ΔÚÈ ¡≈Í «√÷≈ Á∂∫Á≈ ¬∂, ≈Ú‰ ˘ √ ’È≈ ÚΔ,

ÓÀ∫ Ï√ ¬∂È≈ ⁄≈‘ª «¬√ ˘, ≈Ó «‹‘≈ È≈ Ú Á∂ÚªÕ

«¬√ ÁΔ ı≈Â ıπÙΔ¡ª Á∂, √Ì ÁÚ≈˜∂ ÷Ø‘Ò ÁÚ∂,

ËΔ ≈‰Δ ˘ “‹ΔÂ” ’Ø¬Δ, ¡À√≈ ÒºÌ ’∂ Á Á∂ÚªÕ


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EA.

«ÂÛ’ ◊¬∂ Âª ’Δ ‘Ø«¬¡≈, ¡«‘√≈√ ¡‹∂ ÚΔ Ï≈’Δ ˛Õ

‹ΔÚÈ ⁄≈ «Á‘≈Û∂ Ì≈Ú∂∫, ¡≈√ ¡‹∂ ÚΔ Ï≈’Δ ˛Õ

¿π‘ Ó≥«˜Ò ÂØ∫ Á± ÏÛ≈ ¬∂, ¿πμÿÛ-Á∞μÿÛ ≈‘ª È∂,

Í È‘π≥¡ª ÂØ∫ Úº÷ È≈ ‘Ø«¬¡≈, Ó≈√ ¡‹∂ ÚΔ Ï≈’Δ ˛Õ

Ó∂ ∂ «‘ º√ ∂ Á ∂ ¡≥Ï ”Â∂, Ï ºÁÒ ¤≈¬∂ ˆ˜ª Á∂,

Í ¯˜ª Á∂ «‘º√∂ ÁΔ, ËÚ≈√ ¡‹∂ ÚΔ Ï≈’Δ ˛Õ

‘ΩˇΔ ‘ΩˇΔ «Í≥‚∂ ¿π μÂØ ∫, √ºÌ∂ ¤≈Íª ÷π ◊¬Δ¡ª,

’πfi ±‘ ”Â∂ Òº◊∂ Îº‡ª ÁΔ, Ò≈√ ¡‹∂ ÚΔ Ï≈’Δ ˛Õ

«’≥fl «ÚÁ≈¬Δ Á∂ Á¿± ’Ø¬Δ, Ô≈Áª ÁΔ «¬√ ¡ÊΔ ˘,

«¬‘Èª Á∂ «Ú⁄ «˜≥Á≈ ‘ ÍÒ, ı≈√ ¡‹∂ ÚΔ Ï≈’Δ ˛Õ

ÂÀ˘ Ì∞μÒ‰ ı≈Â ÓÀ∫, ‘ Êª ¿πμÂ∂ Ì‡’ «Ò¡≈, Í

Ó∂∂ ÍÀª ˘ «ÓÒ‰≈, Ï‰Ú≈√ ¡‹∂ ÚΔ Ï≈’Δ ˛Õ

Í∞μÂ ÷≈ Ò¬∂ È«Ù¡ª È∂, Â∂ «’ÂΔ ÷≈ Ò¬∂ ’˜∂ È∂,

¡ÀÍ ÷∂Âª Á∂ «‘º√∂ ÁΔ, √Ò¯≈√ ¡‹∂ ÚΔ Ï≈’Δ ˛Õ



E@.

√≈‚∂ «‘ º√ ∂ ’ ΩÛ ’πÛ ºÂ‰, Í÷ª, Í ≥Ë ÒÓ∂ ∂Õ

¡ÀÍ √≈‚∂ √ ±«Ó¡ª Á∂ ÍÏÂ Ú◊∂ ‹ ∂ ∂Õ

«¬ º’ «ÚÁ∂ÙΔ Â≈’Â È∂ ÚΔ √≈‚∂ Í √Δ ÈØ⁄ ∂,

‘π‰ Á∂√Δ ÚΔ «È◊Ò‰ ¡≈¬Δ, √≈‚∂ √π÷ √Ú∂∂Õ

ÙªÂ √ πÈ ∂‘ ∂ È≈Ò ¡√Δ∫ ’Δ √ πÒfi≈¬Δ¬ ∂ Ó√Ò≈?

¿π‘Èª √≈‚∂ «√ ”Â∂ ‘Δ, ÓÛ∑ «ÁºÂ∂ ÁØÙ ÿÈ∂∂Õ

«ÓÒ‰ ¡√Δ√ª √≈˘ ÚΔ, ‘π‰ Â’ √ºπ⁄∂ Ú‰‹ ÁΔ¡ª,

«¬‘ ‹≈‰Ø ‹º◊ √≈≈ ‘Δ, fi±·∂ «¬Ò˜≈Ó È∂ Â∂∂Õ

Â∂Δ ‘ «¬’ ⁄≈Ò ÂØ∫ ‹≈‰±ø, «˜’ª Á∂ ÷Ú≈Ò∂,

ÈÀ«Â’Â≈ Á∂ Èª ¿πμÍ, Â± ø ’ Ò¬∂ „Ω∫◊ ÏÊ∂∂Õ

Â∂Δ ’≈ˇΔ √ºÂ≈ ˘ ‘π‰, ΩÙÈ ’È ˛ ¡≈«¬¡≈,

⁄≈È‰ ¿π μÂ∂ ’Á Â’, ’≈Ï± Í≈ √’Á∂ È∂ È∂ ∑ ∂ Õ

’‰’ª, «’≥È±¡ª ¡Â∂ ’Í≈‘ª, È≈Ò ˇΔ ˛ Óº’Δ,

◊≥È∂ ÁΔ Ï∞ μ’Ò «Ú⁄ ¡≈ ’∂, ÏÀ·∂ Ë≈È Á∂ ‚∂ ∂Õ

√≈‚∂ È≈Ò ÚËΔ’Δ ’ΔÂΔ, «¬‘ Âª Âπ√Δ∫ ÚΔ ‹≈‰Ø∫,

“‹ΔÂ” ¡√≈‚∂ ÙÏª Á∂, ‘«◊˜ È≈ „«‘‰ ÏÈ∂∂Õ


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EC.

Ï∂«¯’≈, Ï ∂Ï≈’ Â∂ Ê ØÛ ∑≈ «È º‚ Òº◊ÁÀÕ

¿π‘ Ù≈«¬ È‘Δ∫, Ó À˘ Âª ‹≈Á±◊ Òº◊ÁÀÕ

ÓπÛ ¡≈Ú‰ Á≈ ’«‘’∂, Ï≈˜Δ ÷∂‚ «◊¡≈ √Δ,

‘≈Ò∂ Âº’ È≈ Óπ«Û¡≈, Ï≈‘ˇ≈ Ù≈«Â Òº◊ÁÀÕ

Ï ºÁÒΔ ˙‘Ò∂ ‘ Ø ’ ∂, ‹ Ø ÷ ∂‚ª ÷ ∂‚ «‘≈ ¬ ∂,

⁄≥È ÚΔ ˙Û ’∂ ÏÀ·≈, «¬Ù’ ÁΔ ⁄≈Á Òº◊ÁÀÕ

¿π√ Í≈√ Ø ‹ Ø √ π«‰¡≈, «’ √≈◊ ‘«Û∑¡≈ ¬ ∂,

ËÂΔ Á∂ ◊ˇ Òº◊ ’∂,  Ø«¬¡≈ ¡≥Ï Òº◊ÁÀÕ

‘≈√∂ Á∂ «Ú⁄ ‘Δ, ¡º÷ Á∂ ¿π‘ÁΔ ⁄Ø¡ Í¬Δ ¬∂,

ÙΔÙ∂ √≈‘Ú∂ ∫ ¡≈«¬¡≈ ÚΔ, ’Ø¬Δ ÍºÊ Òº◊ÁÀÕ

ÒØ’Δ ∫ ¡≈÷‰, Ù≈«¬ Âª Ó’Ï±Ò ÏÛ≈ ¬ ∂,

Ó ∂ ∂  Ï ØÒª ”⁄ Ø ∫  ÎÛÁ≈, ‘ Ù ∂¡ Òº◊ÁÀÕ

“‹ΔÂ” ÈÁΔ ‘π‰ ÂΔ’, Ï∂Ó’√Á Ú«‘≥ÁΔ √Δ,

¿π√Á∂ ’ÁÓª ˘ ÚΔ, ÒºÌΔ ·≈‘, Òº◊ÁÀÕ



EB.

Â∂Δ Ô≈Á Á≈ ÌªÏÛ Ó∂ ∂  ¡≥Á ÏˇÁ≈ ˛Õ

Â∂Δ ¤Ø‘ ÁΔ ı≈Â ‘Δ, ÓÈ  Ø˜ Ó⁄ÒÁ≈ ˛Õ

¿π‘, «¬ º’ ‘ πÒ≈≈ Á∂ ’ ∂, ¡≥Ï ÷ Ø‘ ÒÀ ∫Á≈ ¬ ∂,

Ó À˘ ¡≈ ’∂ ¬ ∂Áª ’≈‘ÂØ ∫  ¤ÒΔ¡≈ ¤ÒÁ≈ ˛?

«¬√ «¬Ù’ ÁΔ Í ΩÛΔ Á∂, Í Ω‚ ∂ Ï ∂ÂÂΔÏ∂ È ∂,

‹Ø ÚΔ ⁄Û∑È≈ ⁄≈‘Ú∂, ¿π‘Á≈ ÍÀ «Î√ÒÁ≈ ˛Õ

Ó ∂ ∂  ÓÈ Á≈ Ï º⁄≈ ÚΔ «Î ¡≈‘ª ÌÁ≈ ¬ ∂,

⁄ ∂Â ∂ È≈Ò ‹ÁØ ∫  «¬’ ⁄∂Â≈, ¡≈ ’∂ ˇÁ≈ ˛Õ

«‘‹ Á∂ √≈◊ «Ú⁄ ‹Á ‚∞μÏ∂ «‹≥Á «È¡≈‰Δ Âª

Â∂Δ Ô≈Á √‘≈ ∂ ‘Δ, «¬‘ «ÁÒ √≥ÌÒÁ≈ ˛Õ

ÓÀ∫ √π«‰¡≈, «¬º’ ‹◊∑≈ ”Â∂ Ì‡’‰ Ó∞μ’ ‹ªÁΔ ¬∂,

˙√ ‹◊∑≈ Á≈ √ πÍÈ≈, Ó ∂ ∂  ¡≥Á ÍÒÁ≈ ˛Õ


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EE.

ÏÛ≈ ’πfi √«‘ «Ò¡≈ «‹≥Á∂, ÏÛ≈ √«‘‰≈ ¡‹∂ Ï≈’ΔÕ

«¬È∑ª ÈÓÁ≈ ¡º÷ª Á≈, ÚΔ ˛ Ú«‘‰≈ ¡‹∂ Ï≈’ΔÕ

ÓÀ∫ ÁΔÚ≈ «¬‘ ‹Ø ‘¯ª Á≈, ÏÛΔ ÓπÙ’Ò ‹◊≈«¬¡≈ ˛,

«¬‘Á≈ ‚± øÿ∂ ‘È∂∂ È≈Ò, ÚΔ ÷«‘‰≈ ¡‹∂ Ï≈’ΔÕ

Ó∂Δ ÈΔ∫Á Á∂ «Ú⁄ ¡≈ ’∂, ◊πÒ≈ÏΔ ı≈Ï ‹Ø Ïπ‰ÁÀ,

˛ Ó«‘Ó ÁΔ ÚΔ ±‘ ÂΔ’, Ó∂≈ Ò«‘‰≈ ¡‹∂ Ï≈’ΔÕ

«’ Ù≈«¬ È∂ √Á≈ ‘Δ ≈÷, ¡Ó≈Èª ÁΔ „Ø¬Δ ˛,

¿πÁ∑≈ ‹Δ‰≈, ‹ª ≈‘ «√«Ú¡ª, Á∂ ˛ ÍÀ‰≈ ¡‹∂ Ï≈’ΔÕ

ÓÀ∫ «‹‘ÛΔ Ó«‘’ «Ú√∂ ÁΔ, «ı¡≈Òª «Ú⁄ √ªÌΔ ˛,

‘’Δ’Â «Ú⁄ Ó∂≈ ÚΔ, ¿πÚ∂∫ «‘‰≈ ¡‹∂ Ï≈’ΔÕ

ÓÀ∫ «¬’ «’√≈È ÁΔ Ï∂‡Δ, Ó∂Δ «Óº‡Δ ÁΔ √ΔÂ ˛,

Âπ‘≈‚≈ ¬∂√ «Óº‡Δ ˘, √ØÈ≈ ’«‘‰≈ ¡‹∂ Ï≈’ΔÕ

«˜‘È «Ú⁄ «¯’ Âª √≈Δ ‘Δ ÁπÈΔ¡≈ Á≈ ÓÀ∫ º÷ÁΔ ‘ª,

Â∂ Ó∂≈ Ó∂«¡ª Á∂ È≈ˇ, ˇ Ï«‘‰≈ ¡‹∂ Ï≈’ΔÕ



ED.

«¬’ «Ï÷ ÁΔ ⁄Ø‡Δ ˘ ˛ ¸≥Ó ’∂ ¡≈¬ΔÕ

¬ ∂Áª «ÂÂÒΔ È∂ ÚΔ ÓÈ ÁΔ Δfi Í π◊≈¬ΔÕ

Ó À ∫  «ÁÒ Á∂ ¡«‘√≈√ª ˘ ’Δ È≈Ó «Á¡ª?

√≈◊ È≈ÒØ ∫ ÚºË ’∂ ˛ «ÁÒ ÁΔ ◊«‘≈¬ΔÕ

«¬‘ ‹Ø ¡≈ ’∂ √≈˘ ◊ΔÂ √π‰≈™ÁΔ ˛,

’Ø«¬Ò, «’‘Û∂ fi«È˙∫ Í≈‰Δ ÍΔ ’∂ ¡≈¬Δ?

«‹√ Í≈√ ∂ Ó À ∫  Î ∞ μÒ ’Í≈‘ Á∂ «÷ÛÁ∂ Ú ∂÷ ∂,

¿π√ Í≈√∂ ÁΔ ÍΩ‰ ÚΔ «ÎÁΔ √Δ È«Ù¡≈¬ΔÕ

Ó ∂ ∂  ı≈Ïª «Ú⁄ ËÂΔ Á≈ «¬’ ‡ π’Û≈ ˛,

¿π√ Á∂ ’ÁÓΔ∫ Ï«‘‰≈, ÓÀ∫ ÚΔ ¡≈√ Ò◊≈¬ΔÕ

‹∂’ «¬Ù’ ÁΔ «Ó º·Â ¡≥Á ÿπÒ ‹≈Ú∂,

Âª ’≥Èª «Ú⁄ ÚΔ ◊± ø‹ ∂◊Δ Ù«‘È≈¬ΔÕ

¡’√ ÙΔÙ∂ √≈‘Ú∂ ∫ ÷Û∑ ’∂ “‹ΔÂ” ˘ ÒºÌª,

Í, ÙΔÙ ∂ È ∂ √ ±Â Â∂Δ ‘Δ «Á÷Ò≈¬ΔÕ


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EG.

«‹‘Û∂ ≈‘ Â∂ ÂπÁÀ ≈‘Δ, ¬∂√∂ ≈‘ È∂ Ó≥˜Ò ‘Ø‰ÀÕ

‹∂ È≈ ≈‘ Á∂ «Úº⁄ ¸ÈΩÂΔ, «Î √Â≈ ÚΔ ÏØfiÒ ‘Ø‰ÀÕ

¡ÀÚ∂∫ ‘Δ Â±ø ◊π≥Ó ¬∂∫ ’≈‘ÂØ∫, ¬∂Áª ’πfi È‘Δ∫ ‘≈«√Ò ‘Ø‰ÀÕ

«¬Ù’ ¡’Ò ÂØ∫ Í∞μ¤ ’∂ ’È≈, ’«‘≥Á≈, ’Ø¬Δ ‹≈‘Ò ‘Ø‰ÀÕ

‹∂ È≈ √Ø⁄ ”Â∂ Í±≈ ¿πμÂ∂, √Ø⁄ª Á∂ «Ú⁄ ‹≥◊Ò ‘Ø‰ÀÕ

¿π‘ ÌΔÛª Á≈ «‘º√≈ Ï‰’∂, ‘Δ ÁπÈΔ¡≈ «Ú⁄ Ù≈«ÓÒ ‘Ø‰ÀÕ

«¬‘ ‹Ø ¬∂È≈ ÷Ω¯˜Á≈ ¬∂∫, √Â∂ Á∂ «Ú⁄ ÁÒÁÒ ‘Ø‰ÀÕ

Â±ø Ò«‘˜∂ «Ú⁄ ◊ÓΔ º÷∂∫, ¬∂Ê∂ √Ì È∂ ÙΔÂÒ ‘Ø‰ÀÕ

¡≈Í‰Δ ¬ΔÈ ÓÈ≈¬Δ ‹≈Ú∂, ‘≈’Ó ’Ø¬Δ ◊≈¯Ò ‘Ø‰ÀÕ

‘ Ó√Ò≈ √πÒfi≈ ÒÀ∫Á≈ ¬∂, ¿π√ Á∂ «Ú⁄ Â‘ºÓÒ ‘Ø‰ÀÕ

¤ Ø‡ ∂ ¤ Ø‡ ∂ ‘≈√ ∂ ‘ º√ ∂, Ï º⁄ ∂ Úª◊ «ÈÓÒ ‘Ø‰ÀÕ

ÈÀ‰ª «Úº⁄Ø∫ ««√¡≈ «‹‘Û≈, Òº◊ÁÀ √ΔÈ≈ ÿ≈«¬Ò ‘Ø‰ÀÕ

Â±ø ıπÁ ˘ ‘Δ «È◊ÒΔ ‹≈Ú∂∫, Â±ø ¡≈Í‰Δ ‘Δ ’≈ÂÒ ‘Ø‰ÀÕ

Â∂≈ «¬º’ ¡Ë±≈ √πÍÈ≈, ‘≈Ò∂ “‹ΔÂ” Óπ’≥ÓÒ ‘Ø‰ÀÕ



EF.

Ó≈ÒΔ ÂØ ∫  ‘Δ ıÂ∂ ‘ Ø¬ ∂ , Ï≈ˆª ¡≥ÁÕ

’ÒΔ¡ª Á∂ ÓÈ ¿π μ÷Û∂ ‘ Ø¬ ∂ , Ï≈ˆª ¡≥ÁÕ

Í Ω‰ «Â˜≈ÏΔ È∂ Ò ±‘ «Á ºÂ≈ ÿ≈‘ √≈≈,

Êª-Êª ¿π μÂ ∂ Ì º÷Û∂ ‘ Ø¬ ∂ , Ï≈ˆª ¡≥ÁÕ

 ºÂ «È⁄ØÛÈ ‘º√-‘º√ ’∂ ‹ Ø «⁄ÛΔ¡ª ÁΔ,

Í ºÊ «ÁÒ È∂ «Ù’∂ ‘ Ø¬ ∂ , Ï≈ˆª ¡≥ÁÕ

¿π√ «ÂÂÒΔ Á∂  ≥◊ª ÁΔ ’Δ Ó«‘Ó≈ ‘ Ø‰Δ?

“Í” ‘Δ «‹√ Á∂ ’Â∂ ‘ Ø¬ ∂ , Ï≈ˆª ¡≥ÁÕ

Î ∞ μÒ ⁄Ó∂ÒΔ Á∂ √Ì Á≈ ÓÈ ÓØ‘ ÒÀ ∫Á ∂ √Δ,

¿π‘ ÚΔ ¡º‹’ºÒ ∑ ’⁄∂ ‘ Ø¬ ∂ , Ï≈ˆª ¡≥ÁÕ

Ó«‘’ª Ó≈È‰ ÁΔ Ê≈Ú∂ ∫  Ó«‘’ª ˘ Ó√ÒÈ,

Í≈◊Ò «’≥È ∂ Ì ≥Ú ∂ ‘ Ø¬ ∂ , Ï≈ˆª ¡≥ÁÕ


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EI.

Óπ‘ ºÏÂ ‹∂ ÁÚ∂ Á√Â’, Âª Ï ±‘ ∂ ÷ ØÒ ∑‰ ∂ Í À ∫Á ∂Õ

«ÁÒª «Ú⁄ ÁÁ ‹∂ ‘ØÚ‰, «’Â∂ Âª ÎØÒ‰∂ ÍÀ∫Á∂Õ

‹Ø ‘π≥Á∂ «√Á’ Á∂ Íº’∂, ¿π‘ Ï∂ÍÚ≈‘ ‘Δ ⁄ÒÁ∂ È∂,

«’ √Â∂ ‹π◊˘¡ª Â≈¬Δ∫, ’Á∂ È≈ ‡ØÒ‰∂ ÍÀ ∫Á∂Õ

‹∂ Ó∂∂ √πÍ«È¡ª «Ú⁄ ¡≈ ’∂, ‘≈ÓΔ «Í¡≈ ÁΔ ÌÁØ∫,

Âª ÓÀ˘ «ÁÒ Á∂ ⁄≈¡ È≈, ‘¿π«’¡ª √≥◊ ÂØÒ‰∂ ÍÀ∫Á∂Õ

¡≥◊≈∂ ‹ΔÌ ”Â∂ Ë ’∂, ‹∂ «¬√ ˘ ‘ºÊ ”⁄ È≈ «Á≥Á≈,

’ÒÓ ˘ ÏØÒ È≈ ◊± ø◊ ∂, ’Á∂ «Î Ï ØÒ‰∂ Í À ∫Á ∂Õ

«¬È∑ª ¡Ó«Â «‹‘∂ «Ù¡ª, ÁΔ ‹∂’ Á≈Á Á∂ «Á≥Á≈,

È≈ √ º π⁄ ∂ ÈΔ Ï ∂’Áª Á∂, √≈‘Ú∂ ∫ ‚ ØÒ‰∂ Í À ∫Á ∂Õ

«Ï÷∂∂ ≥◊ ’πÁÂ È∂, Ï‰Δ∫ Âª ÍΔ∫ÿ ˛ ¡≥ÏΔ∫,

‹∂ ÌÈ∂ ’ÀÈÚ√ ¿πμÂ∂, ¿π‘ ≥◊ Âª ÿØÒ‰∂ ÍÀ∫Á∂Õ

‹∂ ¡≈Í‰∂ Á∂Ù ¡≥Á “‹ΔÂ” «ÓÒÁΔ ÈΩ’Δ √Ì ˘,

Âª Ó≈Úª ˘ È≈ ¡≈Í‰∂ Í∞μÂ, Á Á ØÒ‰∂ ÍÀ∫Á∂Õ



EH.

Ï≈◊∂ Á∂ «Úº⁄ ÓØ È≈ ’±’∂, ’Ø«¬Ò ◊ΔÂ √π‰≈Ú∂ È≈Õ

‘π‰ ÂØÂ∂ ÁΔ ‡∞μ’Δ ¡≥ÏΔ ˘ ÚΔ, ’Ø¬Δ Ó±ø‘ Ò≈Ú∂ È≈Õ

¡º÷ª Ê≈‰Δ ≈Â ◊¬Δ ˛, «¬º’ «Ï‘‰ Ï∂⁄≈Δ ÁΔ,

«ÁÈ ˘ ÏÀ· ÏÈ∂∂ ¿πμÂ∂, ’ª ÚΔ ËΔ Ë≈Ú∂ È≈Õ

ÓÀ∫ ˆ˜Òª, ÓÀ∫ ◊ΔÂª Ú◊Δ, ÓÀ∫ ’ØÓÒ ‘ª ’ÒΔ¡ª ÂØ∫,

Í Ù≈«¬ «ÈÓØ‘Δ Ó∂≈, ÓÀ˘ √π «Ú⁄ ◊≈Ú∂ È≈Õ

«ÁÒÏ Ú◊≈ Ï∂ÁÁΔ È≈, ‘Ø ˜Ó≈È∂ «Ú⁄ ’Ø¬Δ,

¡º÷ª Ó±‘∂ «‘‰≈ ’Δ ¬∂, √πÍÈ∂ «Ú⁄ ÚΔ ¡≈Ú∂ È≈Õ

«¬º’ ÍzÁ∂√Δ ˘ «ÁÒ Á∂ ’∂, ıÏ∂ ’ΔÂΔ Ì∞μÒ ’Ø¬Δ,

Ï∂ÍÚ≈‘ ˘ Ó∂∂ Á∂Ù Á≈, ÍΩ‰ Â∂ Í≈‰Δ Ì≈Ú∂ È≈Õ

Ó∂Δ √Ø⁄ Á∂ ¡≥Ï ¿πμÂ∂, ¿πμ’∂ ÙÏÁ ‘˜≈ª ‘Δ,

¡ÀÍ ¿π√ ÁΔ √Ø⁄ Ï≈Ï, «¬’ ÚΔ ÙÏÁ «Ê¡≈Ú∂ È≈Õ

ÓÀ∫ Âª ◊ˇΔ¡ª √≥Ï √≥Ï, ÙΔÙ∂ Úª◊± ’ «ÁºÂΔ¡ª,

Ó∂≈ «ÁÒÏ √ØÈ √πÈº÷≈, «Î ÚΔ Î∂≈ Í≈Ú∂ È≈Õ

«ÈºÂ ‘Δ ÿ ÁΔ √ÁÒ ¿πμÂ∂, “‹ΔÂ” ¿π‚Δ’ª Ó≈‘Δ ˘,

«’Ë∂ Ô≈ ÌπÒº’Û ÿ Á≈, √Â≈ ‘Δ Ì∞μÒ ‹≈Ú∂ È≈Õ


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FA.

‹º◊ ÁΔ ‘ «¬’ √ıÂΔ ˘, ‘º√-‘º√ ’∂ ‹ ÒÀ∫ÁΔÕ

«¬º’Ø ‹ΔÚÈ «Ú⁄ ¡ΩÂ, «’≥ÈΔ Ú≈Δ Ó ÒÀ∫ÁΔÕ

È¯Â Â∂ ‘≥’≈ ‹ÁØ∫, ËÂΔ Ï≥‹ ’ «Á≥Á∂,

¡Í‰Δ ’∞μ÷ ”⁄Ø∫ «¬‘ ¡≈Í‰∂, ¡≈Ù’ ÍÀÁ≈ ’ ÒÀ∫ÁΔÕ

⁄≥È Á∂ ˙‘Ò∂ ´’-´’ ’∂, «Î ÏÁÒØ‡Δ Ø∫ÁΔ È≈,

∂Â∂ Á∂ ◊ˇ Òº◊‰ Ò¬Δ, ‹∂ ¿π‘ √≈◊ Â ÒÀ∫ÁΔÕ

‘ Ú∂Ò∂ ‘Δ ’√’ «‹‘Δ, Ó∂∂ ¡≥Á «‘≥ÁΔ ˛,

’≈Ù «’Â∂ ÓÀ∫ «‘‹ Â∂≈, √∞μ÷Δ∫ √ªÁΔ ‹ ÒÀ∫ÁΔÕ

Ù≈‘±’≈ª ’ØÒ ¿πÁØ ∫, Ï≈ÏÒ «◊ÚΔ ‘Ø ‹ªÁÀ,

Ó«‘≥ÁΔ Ò≈ ’∂ ËΔ ¿π√ ÁΔ, ‹Á ÍÀΔ∫ Í≈ fiª‹ ÒÀ∫ÁΔÕ

¡≈Í‰∂ «Ú√∂ ÁΔ «ÈºÿΔ, Ï∞μ’Ò Á∂ «Ú⁄ ‹≈ ÏÀ·∂,

‹Á ÚΔ ¿π‘ ÎπÒ’≈Δ ˘, ÓØ„∂ ¿πμÂ∂ Ë ÒÀ∫ÁΔÕ

¿π√ fiºÒΔ ÂØ∫ ‹∂ «’Ë∂, «¬’ Ú≈Δ Ï‰ ‹ªÁΔ Âª,

“‹ΔÂ” Â∂Δ Â√ÚΔ ”⁄ ÚΔ, Ó˜Δ Á∂ ≥◊ Ì ÒÀ∫ÁΔÕ



F@.

≈Âª ÁΔ ÈΔ∫Á Òº π‡‰, Â∂ ∂ ‘Δ ı≈Ï ¡≈ ’∂Õ

‘≈Û≈ ’ÁΔ Âª «ÓÒ ‹≈, ÓÀ˘ ‹È≈Ï ¡≈ ’∂Õ

«‘‹ª ÁΔ Ì∂‡ ⁄≈Û∑ Ø ∫, ¿πÓª Á∂ √≈Ò ’≈‘ÂØ∫?

√ ∞ μÂΔ ‹◊≈ ’∂ Ó À˘, Á∂ÚΔ ∫ ◊πÒ≈Ï ¡≈ ’∂Õ

Ó ∂ ∂  Â Ø ∫  Á ± ‹≈ ’∂, Ó ∂ ∂  Â ± ø  ⁄ ÀÈ ÁΔ Êª,

«‹ ≥È ∂ ÚΔ Í Ω ∫‚ Úº‡ ∂, Á º√Δ ∫ «‘√≈Ï ¡≈ ’∂Õ

‘≈Ò∂ ÚΔ Ô≈Á √ıΔ¡ª, ÍΔ∫ÿª ÂΔ¡ª Â∂ ⁄÷≈,

ÁΔÚ∂ ÁΔ ÒØ¡ Á∂ ’ØÒ∂, ÍÛ∑ÈΔ «’Â≈Ï ¡≈ ’∂Õ

√Â´‹ Á∂ ⁄∂«Â¡ª «Ú⁄, √≈‚Δ ÚΔ ‘Ø∫Á ’Ø¬Δ?

≈ÚΔ «Ï¡≈√ ’ØÒ Ø ∫ , Í ∞ μ¤ ∂ fiÈ≈Ï ¡≈ ’∂Õ

Â’ª ”⁄ ÷ Ø‡  º÷ ∂ , Ó ∂Δ ’ÒÓ ÚΔ fi ±·Δ,

Ú≈‘ Ú≈‘ ÁΔ ‘ØÛ Ì≈ˇ∂, Ó≥◊∂ «ıÂ≈Ï ¡≈ ’∂Õ

‘π‰ Â’ ÚΔ È≈ˇ Ó∂ ∂, ¿πμÍØ ∫ ‘Δ √ªfi º÷Δ,

«‹ºÊ∂ Â± ø ‹≈ ’∂ Ò≈«‘¡≈, Áº√Δ∫ È’≈Ï ¡≈ ’∂Õ

√Ì Á∂ ‘Δ È≈ˇ ¡º‹’ºÒ∑, «‘≥ÁΔ ¡≈ ‹ΔÂ ¿πμ÷ÛΔ,

¿π‘˘ «√÷≈ ’∂ ‹≈ÚΔ∫, ¡ÁÏØ ¡Á≈Ï ¡≈ ’∂Õ


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FC.

¡≈Í‰∂ ⁄≈-¸¯∂ ∂ Â Ø ∫  ÚΔ, ‚ Òº◊ÁÀÕ

¡º‹’ºÒ ∑ Ó À˘ Ó ∂ ∂  Â Ø ∫  ÚΔ, ‚ Òº◊ÁÀÕ

√ Ø⁄ª Á∂ «Ú⁄ «¬‘ ’À√≈ ·«‘≈Ú «‹‘≈?

‹Ø ‘ π‰ Í ≥Ë Ò≥Ó ∂ ∂  Â Ø ∫  ÚΔ, ‚ Òº◊ÁÀÕ

‡ ∞ μ‡Δ Ú≥◊ Á≈ ’º⁄ ÂÒΔ «Ú⁄ ÷∞ μÌ≈ √Δ,

Ú‰‹≈ ∂ Á ∂ Î ∂ ∂  Â Ø ∫  ÚΔ, ‚ Òº◊ÁÀÕ

≈Â ˘ Ó≈È‰ Ú≈ÒΔ ’∞ μÒ ”⁄ ‹≥Ó ∂ ‹ Ø,

¿ π‘˘ √πı √Ú∂ ∂ Â Ø ∫  ÚΔ, ‚ Òº◊ÁÀÕ

Á πÈΔ¡ª ÁΔ ¡º÷ Â≈Û∂ Úª◊ ‹≈√±√ª Á∂,

¡º÷ Ø ∫  ‘ ≥fi ±  ’ ∂ ∂  Â Ø ∫  ÚΔ, ‚ Òº◊ÁÀÕ

Ó À ∫  √ ºËª Á∂ Ï≈ˆ ”⁄ «‹√ ˘ ‡ ØÒ ‘Δ,

¿π√ ˘ ˜πÒÎ Á∂ ÿ∂ ∂ ÂØ ∫ ÚΔ, ‚ Òº◊ÁÀÕ

¿π ∫fi Âª ⁄Ø ÏÊ∂ ∂  È ∂ «¬√ ‹º◊ ¿π μÂ ∂,

Í, √≈Ëª Á∂ ‚ ∂ ∂  Â Ø ∫  ÚΔ, ‚ Òº◊ÁÀÕ

‘Ú√ª Á≈ ’Δ ¿πÓª È≈Ò √Ï≥Ë ÌÒ≈,

‘ π‰ Âª Ï ∞ μ„ ∂ · ∂ ∂  Â Ø ∫  ÚΔ, ‚ Òº◊ÁÀÕ

‹Á ÚΔ ÓØ‘ «Ú⁄ ¡≈’∂ “‹ΔÂ” ÏπÒ≈Ú∂∫ Â± ø,

Ó≈‘Δ! Ó À˘ Â∂ ∂  Â Ø ∫  ÚΔ, ‚ Òº◊ÁÀÕ



FB.

◊πª ‹Á ¡≈Í‰∂ «√º÷ª, Á∂ √≈‘Ú∂∫ Ó≥◊ º÷Δ √ΔÕ

Âª ¿π μ· ’∂ √ ±Ó∂ Ì º‹∂, ˜≈ È≈ √≥◊ º÷Δ √ΔÕ

«Í¡≈∂ ‘Ø‰ Á∂ πÂÏ∂, ¡√≈ÈΔ È≈ˇ È‘Δ∫ «ÓÒÁ∂,

ÍÂ≈ È‘Δ∫ «’≥«È¡ª ‹ÈÓª ÁΔ Ì◊ÂΔ ¡≥◊ º÷Δ √ΔÕ

Ú∑∂ ÁØ √Ω ÂØ∫ ÚºË Òº◊∂, Â∂ Í◊‡ ı≈Ò√≈ ‘Ø«¬¡≈Õ

«Ú’≈ª ˘ «Ó‡≈Ú‰ Ò¬Δ, ‘Δ ‹≈Δ ‹≥◊ º÷Δ √ΔÕ

«’ «¬’ √Δ ıΩ¯ ‹≈Ï Á≈, Â∂ fi◊Û∂ ¿±⁄ ÈΔ⁄ª Á∂,

Â∂ ÁØÈª Â≈’Âª ’’∂, «¬‘ ÁπÈΔ¡≈ Â≥◊ º÷Δ √ΔÕ

˜πÒÓ Á∂ ◊±«Û∑¡ª ≥◊ª ˘ «Îº’∂ ’«Á¡ª ‘Ø«¬¡ª,

◊π± Á∂ ≥◊ «Ú⁄ «√º÷ª, È∂ «√º÷Δ ≥◊ º÷Δ √ΔÕ

Íπ≈ÂÈ ◊ºÒ ’ÒÀ Â±ø, Â∂ Ì≈Ú∂∫ ¤∂Û ÒÀ ¡º‹ ÁΔ,

√Ó∂∫ Á∂ ≈«‹¡ª ÁΔ «‘º’, ¡√Δ∫ ‘Δ ‚≥◊ º÷Δ √ΔÕ

¡√≈‚≈ Á∂Ù È≈ ’Ø¬Δ, Â∂ √≈ ∂ Á ∂Ù √≈‚∂ È ∂,

˜≈ √ÓfiΔ∫ «’ «¬‘ ◊ºÒ ÓÀ∫, «’‘Û∂ Í√≥◊ º÷Δ √ΔÕ

√¯ «Ú⁄ “‹ΔÂ” È∂ ’º‡Δ, ˛ √≈Δ «˜≥Á◊Δ ¡º‹ Â’,

Â∂ «√º«÷¡≈ ¡≈Í‰∂ ◊π ÁΔ, ‘Ó∂Ùª √≥◊ º÷Δ √ΔÕ


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FE.

ÁØ ÍÒ ÁΔ Ó π√’≈È ¿πË≈Δ, «’™ Ó≥◊ª!

ÒØ’-«Á÷≈Ú≈ Ù≈È ¿πË≈Δ, «’™ Ó≥◊ª!

⁄≈ «ÁÈª Á≈ Ó ∂Ò≈ fi ±·Δ Ù π‘Â ˛,

Ó À ∫  fi ±·Δ Í«‘⁄≈È ¿πË≈Δ, «’™ Ó≥◊ª!

«‹√ Á∂ «Ú º⁄ Ø ∫  ‘ Ø‰≈ ¡≈ı Ó ± ø‘ ’≈Ò≈,

Ó À ∫  ’ ØÒ ∂ ÁΔ ÷≈È ¿πË≈Δ, «’™ Ó≥◊ª!

¿π‘ ¡≈Í‰∂ ÿ, Úº‚≈ ‘ Ø¿ ±, Ó À˘ ’Δ?

Í ºÂ≈ Á∂ ’ ∂ Ì≈È ¿πË≈Δ, «’™ Ó≥◊ª!

Ó ∂ ∂  «‘ º√ ∂  Á ∂ «Ú⁄ √≈≈ ˛, ...«Î ÚΔ,

¡≥Ï ÂΔ’ ¿π‚≈È ¿πË≈Δ, «’™ Ó≥◊ª!

«‹√ ‘ º‡Δ ÂØ ∫  «¬ º’ √ ΩÁ≈ ÒÀ‰≈ ˛,

√≈Δ Áº√ Áπ’≈È ¿πË≈Δ «’™ Ó≥◊ª!

«‹‘Û≈ ’≥Ó ’ÒÓ Á∂ È≈Ò ‘Δ ‘ Ø ‹≈Ú∂,

¿π√ Á∂ Ò¬Δ «’Í≈È ¿πË≈Δ, «’™ Ó≥◊ªÕ

“‹ΔÂ” ‘Ó∂Ùª Ô≈Á ‘∂ «’ ÓÈ≈ ˛,

‹ΔÚ‰ ı≈Â ‹≈È ¿πË≈Δ, «’™ Ó≥◊ªÕ



FD.

ÓÀ˘ Ï‘πÂ Ú≈«¬¡≈, ÂÒı ‘Ú≈Úª È∂Õ

‘ ÍÒ ‘Δ ÂÛÎ≈«¬¡≈, ÂÒı ‘Ú≈Úª È∂Õ

Ó ∂≈ ‹˜Ï≈, Ó ∂≈ ⁄≈È‰ Â∂ Ó’√Á,

≈Âª ‘ ºÊ ÎÛ≈«¬¡≈, ÂÒı ‘Ú≈Úª È∂Õ

Ó À ∫  «È ºÂ ÒΔ’ª Ó≈ «È‘≈ª È’Ùª ˘,

ÂÈ‘≈ «‘‰ «√÷≈«¬¡≈, ÂÒı ‘Ú≈Úª È∂Õ

√ ±fi, «√¡≈‰Í, √ ≥‹Ó √≈≈ ÷ ∞ μ√ «◊¡≈,

¡À√≈ È≈⁄ È⁄≈«¬¡≈, ÂÒı ‘Ú≈Úª È∂Õ

«¬’ «ÂÂÒΔ ‘ π‰ Ù Ø÷ ¡Á≈Úª ˘ Ì∞ μÒΔ,

¿π‘Á≈  ≥◊ ¸≈«¬¡≈, ÂÒı ‘Ú≈Úª È∂Õ

«Ï‘≈, ÁÁ, «Ú¤ØÛ≈  Ø◊ ¡ÚºÒ∂ ‘È,

«¬‘ «ÁºÂ≈ √Ó≈«¬¡≈, ÂÒı ‘Ú≈Úª È∂Õ

˜ıÓª ¿π μÂ ∂ Ò ±‰ Á∂ Úª◊± ø  ¡≈ Òº◊Δ¡ª,

‹Á ÚΔ ÓØ‘ ‹ÂÒ≈«¬¡≈, ÂÒı ‘Ú≈Úª È∂Õ

Ù≈«¬, Í≈◊Ò, ⁄Ø, «È’≥Ó ∂ ’ «ÁºÂ≈,

≈ÂΔ ∫ ı ±Ï ‹◊≈«¬¡≈, ÂÒı ‘Ú≈Úª È∂Õ

«‹√ «Ó º‡Δ «Ú⁄ Óª Ï≈Í ± ÁΔ Ó«‘’ Ú√∂,

¿π√ ”Â∂ ÿ≈Â Ò◊≈«¬¡≈, ÂÒı ‘Ú≈Úª È∂Õ

◊ΔÂ, ˆ˜Ò Â∂ È˜Óª Á≈ Í zÙ≈Á Ï‰≈,

“‹ΔÂ” ÁΔ fiØÒΔ Í≈«¬¡≈, ÂÒı ‘Ú≈Úª È∂Õ


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FG.

ÍΩ‰ª Úª◊± ø  Ú◊‰≈ ÓΔ ∫‘ Ï‰ Ú∑È≈ ˛Õ

Ó À ∫  ¡≈Í ∂ ˘ ’πÁÂ Ú◊Δ ’È≈ ˛Õ

Î∞ μÒª Á≈ √ ÍΔ ’∂, ‘π‰ «¬’ «ÂÂÒΔ È∂,

Î ∞ μÒª Á∂ «Ú⁄  ≥◊ Ó√ÂΔ Á≈ ÌÈ≈ ˛Õ

Ï ∂Ù º’ √ Ø⁄ Á∂ ‘ Ø·ª ¿π μÂ ∂ ⁄ º πÍ ËΔ,

‘≈Ò∂ ÓÈ Á∂ Ú«‘‰ª ˘ ÚΔ ÂÈ≈ ˛Õ

¡≥Ï ¤±‘‰ ÁΔ «¬ º¤≈ ÓÈ «Ú⁄ ‹≈◊Δ ˛,

Ó ∂≈ ËÂΔ Ï≈fi Ø ∫  ÚΔ È≈ √È≈ ˛Õ

Â± ø  ÁÍ‰ Á∂ √≈‘Ú∂ ∫  ˜ πÒÎ √Ú≈ ÒÚΔ∫,

ÁÍ‰ È∂ ÚΔ Â∂ ∂  È≈Ò √≥ÚÈ≈ ˛Õ

ÓÀ ∫ «’Âª ÁΔ ‘ «¬’ ΔÂ ÂØ ∫ ‹≈‰± ø ‘ª,

¿π μÁÓ ¡º◊∂ Î ∞ μ‡‰≈ ¡≈«ı fiÈ≈ ˛Õ

‘ π‰ √ º⁄ ∂ ˘ ”Ú≈˜ ¿π·≈¿π‰Δ Í À‰Δ ¬ ∂,

’Á ÂΔ’ Áº√ «Ï÷ª Úª◊± ø  ‹È≈ ˛Õ

“‹ΔÂ” ¡ÓÈ Á∂ Èª ”Â ∂ ı≈Ï √‹≈  º÷Δ ∫,

‘ π‰ ı≈Ïª «Ú⁄  ≥◊ ¡ÓÈ Á≈ ÌÈ≈ ˛Õ



FF.

«ÁÈ∂ Â≈∂ «Á÷≈ «ÁºÂ∂, Â∂ ≈Âª ’≈Ò÷ª ÌΔ¡ªÕ

´’≈¬Δ Ø ‘Δ √≈Δ, «¬‘ «’√ È∂ √≈«˜√ª, ’Δ¡ª?

‹Û∑ª Â’ ÍΔ ◊¬Δ ˛ √, «Â˜≈ÏΔ ÍΩ‰ «¬‘Èª Á≈,

‘Ô≈ÂΔ Ì ÚΔ «Ï÷ª È∂, «√ª ”Â∂ ¡≈¯Âª ‹Δ¡ªÕ

«ÿΔ ˛ «˜≥Á◊Δ ‘ «¬’, «⁄Â≈Úª Â∂ √˜≈Úª «Ú⁄,

ıπÁ≈¬Δ ∞μ√ ◊¬Δ Òº◊∂, ÂÒΔ ”Â∂ ¡≈«ÂÙª ËΔ¡ªÕ

ˆÓª Á≈ ÁΩ ‘ Í≈√∂, «Ú¤Δ Á«‘ÙÂ ¸¯∂∂ ˛,

√Ó∂∫ È∂ ‘≈ «ÁºÂΔ Í, ¡‹∂ È≈ ≥«˜Ùª ‘Δ¡ªÕ

Í¤≈‰± ’Δ ı≈ ÷Ø‡≈? ÌÒ≈ «¬√ «˜≥Á◊Δ «Úº⁄Ø ∫,

¡‹∂ ‹ΔÚ‰ ÁΔ¡ª È∂ √≈Δ¡ª ‘Δ ı≈«‘Ùª ÓΔ¡ªÕ

¡√≈˘ «˜≥Á◊Δ Ì ˜«‘, ÍΔ‰≈ ¬∂√ Á≈ ÍÀ‰≈,

¡◊ È≈ ’ √’∂ ‘≈Ò∂, ÚΔ ‹º◊ ”Â∂ √Ø‘ÏÂª ÷Δ¡ªÕ

Ó∂Δ ÍÚ≈˜ Á∂ ¿πμÍ, Ò◊≈Ú∂ Ø’ ÁπÈΔ¡ª ÚΔ,

Â∂ Ó∂∂ «Ù«Â¡ª ‘ºÊØ ∫, ÚΔ ÓÀ˘ Ï≥«ÁÙª √Δ¡ªÕ

¿πÍ≈√’ «˜≥Á◊Δ ÁΔ ‘ª, ÓÀ∫ ‹˜Ï∂ ·È È≈ Á∂Úª,

Ó◊ «¬√ «˜≥Á◊Δ È∂ “‹ΔÂ” ÿºÒΔ¡ª Á≈¡ÚÂª ·Δ¡ªÕ


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FI.

ıÏ∂ «ÁÒ ˘ ’Δ ‘ Ø ‹ªÁÀ, Ù≈Ó „ÒΔ ÂØ ∫Õ

Â∂Δ Ô≈Á ”⁄ ‘Δ ÷Ø‘ ‹ªÁÀ, Ù≈Ó „ˇΔ ÂØ∫Õ

«ÁÈ Ì Âª «¬‘ Â∂Δ¡ª ≈‘ª ‘Δ Âº’Á∂ È∂,

È À‰Ø ∫  ’ º‹Ò ÚΔ ⁄Ø¡ ‹ªÁÀ, Ù≈Ó „ˇΔ ÂØ ∫Õ

ˆ˜ª Á∂ Â’ √ΔÓÂ √ªfi ∂Á≈ ‹ÁØ ∫  ˛,

ÈÚΔ¡ª ◊≥„ª ‘Δ ¤Ø‘ ‹ªÁÀ, Ù≈Ó „ˇΔ ÂØ∫Õ

‹Δ‘Á∂ √≈‘Ú∂∫ «¬’ «ÁÈ Úª◊ ⁄‡≈È ÷Û∑Δ √ª,

‘π‰ ¿π‘ ÍÏÂ ÚΔ fiØ¡ ‹ªÁÀ, Ù≈Ó „ˇΔ ÂØ∫Õ

¿π√ ÁΔ ¡≈ÓÁ È≈ˇ Ú≈ÈΔ ‹ΔÚÈ «Ú⁄ ˛,

Ì≈Ú∂∫ ¿π‘ Á ‘Δ „Ø¡ ‹ªÁÀ, Ù≈Ó „ˇΔ ÂØ∫Õ

⁄≈È‰ ÁΔ «¬’ fiΔÂ «Á÷≈ ’∂ ‹π◊˘ ÚΔ Âª,

¡≈√ ÈÚΔ∫ ’Ø¬Δ ÏØ¡ ‹ªÁÀ, Ù≈Ó „ˇΔ ÂØ ∫Õ



FH.

¿π‚≈Δ ‘Ω√Ò∂ √≈‚∂, ÁΔ ‹Á √≈’≈ ‘ØÚ∂◊ΔÕ

Â∂∂ fi±·∂ «‹‘∂ ‘≥’≈, ÁΔ ÂÁ ‘≈ ‘ØÚ∂◊ΔÕ

√Á≈Ú∂ ÒØ’Â≥Â Í, ’∂ «‚’‡∂‡Δ ‘ÁÓ,

’Á∂ È≈ √Ø«⁄¡≈ ¬∂Áª ÁΔ ÚΔ √’≈ ‘ØÚ∂◊ΔÕ

‹∂ ◊≥ÁΔ √Ø⁄ Â∂Δ È∂, ¡√≈‚≈ ⁄ «Ò¡≈ ‹ÈÓÂ,

Âª √ºÂ≈ ≈‹ Â∂∂ ÁΔ √Á≈ Áπ’≈ ‘ØÚ∂◊ΔÕ

«’√≈ÈΔ ‹ØÙ È∂ Ì«¡≈, ˛ «‹≥È≈ ‹ØÙ ¬∂’∂ Á≈,

ÏÛΔ ‘Δ Â∂˜ «¬√ ¬∂’∂, ÁΔ ‘π‰ ¯Â≈ ‘ØÚ∂◊ΔÕ

’±-⁄≈Òª Â∂Δ¡ª Á∂‰Δ ˛ ¡º‹ ÚΔ Ó≈Â ‘Δ ÂÀ˘,

Ú’≈ÒÂ ’±Û ÁΔ ’ºÒ∑ ÚΔ, Â∂Δ Ò≈⁄≈ ‘ØÚ∂◊ΔÕ

«Ú≈√Â ¡≈Í‰Δ ÁΔ ‘π‰, ¡√ª È∂ ÍÀÛ ÓºÒΔ ˛,

Â∂ È√Òª √≈‚Δ¡ª ÁΔ ‘Δ, √Á≈ ‹À’≈ ‘ØÚ∂◊ΔÕ

Â∂Δ Á«‘ÒΔ˜ Á∂ ¿πμÂ∂, ‹Ø “Ï∂ˆÓÍπ” Ú√≈«¬¡≈ ̨ Õ

Â∂∂ “˛∫’ÛÍπ‰∂” ˘ «¬‘, ÚΔ «¬’ ÒÒ’≈ ‘ØÚ∂◊ΔÕ

«√ª ”Â∂ Ï≥È∑ ’∂ ’º¯‰, ¡√ª È∂ “‹ΔÂ” ¡≈¿π‰≈ ˛,

◊πÈ≈‘ª Â∂«¡ª ÁΔ ‹Á, ’Á∂ ÌÓ≈ ‘ØÚ∂◊ΔÕ


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GA.

‹ÁØ∫ «ÿÁ∂ Âπ¯≈ÈΔ Ï≈«Ùª «Ú⁄’≈ ÚΔ≈ ‹ΔÕ

Í¤≈‰∂ ‹≈‰ ÍÒ «Ú⁄ ’≈ˆ˜Δ «’Á≈ ÚΔ≈ ‹ΔÕ

«¬‘ ÓØÓØ-·◊‰Δ¡ª ◊ºÒª Á∂, √≈˘ ¡Ê ¡≈™Á∂ È∂,

√¯≈¬Δ Á∂‰ «’˙∫ Òº◊Á∂, Âπ√Δ∫ ‘ Ú≈ ÚΔ≈ ‹ΔÕ

‹∂ «¬º˜Â Ó≈‰ ⁄≈‘ΔÁÀ, Âª «√º÷ ¡Ω’≈Â «Ú⁄ «‘‰≈,

È≈ ¡ÀÚ∂∫ Ó≈‰ Ó«¡≈Á≈, ÁΔ ‡ºÍ ÁΔÚ≈ ÚΔ≈ ‹ΔÕ

¡√Δ∫ ¡ÀÈ∂ ÚΔ È≈ ÌØˇ∂, «’ Â∂Δ ÈΔÂ È≈ ÍÛ∑Δ¬∂,

¡√ª È∂ ‹≥«Ó¡ª ’∞μ÷Ø∫, ˛ ’πÒ √≥√≈ ÚΔ≈ ‹ΔÕ

Â∂∂ ÂØ∫ √∂’ ⁄≥‚Δ Á≈, Â≈ ÚΔ √«‘ È‘Δ∫ ‘Ø‰≈,

«’ ÍÒ «Ú⁄ Á∂«÷˙ ‘π≥Á∂, ‘Ø ·≥„∂ ·≈ ÚΔ≈ ‹ΔÕ

‘Ó∂Ùª ÂØ∫ «’˙∫ √≈˘ ‘Δ ÁØÚØ∫ Á≈È ¡’Òª Á≈,

’Á∂ ¡≈Í‰∂ Â∂ Í≈ Á∂÷Ø, ¡’Ò Á≈ Ì≈ ÚΔ≈ ‹ΔÕ

ÍÛ∑≈Ú∂∫ Í≈· ¿πÒ¯Â Á≈, Â±ø fi≈’∂∫ Ï≈Δ¡ª «Úº⁄Ø∫,

Â∂ ÷∞μÒ∑∂ “‹ΔÂ” È∂ º÷∂, ‹ÁØ∫ «¬‘ Ï≈ ÚΔ≈ ‹ΔÕ



G@.

Â≥± √«‘‹-√πÌ≈ ‘Δ ’ ‹≈ÈÀ∫, Í Ó∂∂ Ò¬Δ Òº÷ ÁΔ¡ªÕ

Â∂Δ¡ª ◊ºÒª Ó∂∂ «ÁÒ ˘, ¡≈‘∂ Ò≈¬Δ º÷ ÁΔ¡ªÕ

ÂÀ∫ ‘Ø·ª ”Â∂ ⁄ºπÍ √‹≈¬Δ, «‹™ ¿πÓª ÂØ∫ ÓΩÈ «Ò¡≈,

Í ÓÀ∫ Ó˜ª √Ófi ÒÚª, √Á≈≈! Â∂Δ ¡º÷ ÁΔ¡ªÕ

Ó∂∂ Á ˘ ÂÒÏ ‘Ó∂Ùª, Â∂Δ Á√Â’ ÁΔ «‘≥ÁΔ,

ıÏ∂ Â±ø «’™ ‘ ÁÓ ◊ºÒª, ’ÁÀ∫ ÓÀÊØ∫ Úº÷ ÁΔ¡ªÕ

«Í¡≈ Á≈ ÓÂÒÏ «Í¡≈ ‘Δ ‘π≥ÁÀ, ¬∂ÈΔ ¡Ω÷Δ ◊ºÒ È‘Δ∫,

¡ÀÍ ÁπÈΔ¡ª ÿÛÂª ÿÛÁΔ, «‘≥ÁΔ Íº÷ «ÚÍº÷ ÁΔ¡ªÕ

ÂÀ˘ ıÀ ÓπÏ≈’ Â∂∂, Ó«‘ÒΔ∫ ÈΔÒÓ «Ú«¤¡≈ ˛,

Ó«‘Ò ÁΔ Ï∞μ’Ò «Úº⁄ ’Á∂ È≈, √Ø‘Ú‰ ’∞μÒΔ¡ª ’º÷ ÁΔ¡ªÕ

«‹ºÊ∂ ’±Û ÁΔ ÁÒÁÒ ¡≥Á, Ë√ ◊¬∂ Â’ª Ú≈Ò∂ ÚΔ,

˙Ê∂ ◊ºÒª Â’ «Ú‘±‰∂, ’Á∂ ’Δ ÍzÂº÷ ÁΔ¡ª?

“‹ΔÂ” Á∂ √≈∂ ⁄≈¡ Â∂ Δfiª, ÈΔÚ∂∫ Â∂∂ ÙÓÒ∂ ÂØ∫,

Â∂∂ Á∂Ù ”⁄ Í Ï≈ÏÒ, È≈ ÍΩ‰ª ËΔ Á∂ Íº÷ ÁΔ¡ªÕ


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GC.

«¬‘ ’À√≈ «’Á≈ ˛, ÏΔÏ≈ ‘≈’Ó Á≈Õ

Ì≈Ù‰ Ë± ø¡ªË≈ ˛, ÏΔÏ≈ ‘≈’Ó Á≈Õ

÷ ∂Âª Á∂ Í ∞ μÂª ˘ ÷ ∂Â Ø ∫  fi≈Û «˛,

÷≈È≈ ‘Δ Ï ∂’≈ ˛, ÏΔÏ≈ ‘≈’Ó Á≈Õ

√≈‚Δ √ΔÂ Á∂ «Ú⁄ «Ó º‡Δ ÁΔ ı πÙÏ ±,

ËÂΔ ¿π μÂ ∂ Ì≈ ˛, ÏΔÏ≈ ‘≈’Ó Á≈Õ

«‹√ È∂ «¬’ «ÁÈ «¬√ ˘ ÒÀ ’∂ ‚∞ μÏ‰≈ ˛,

«¬‘ ˙‘Δ ‘ ≥’≈ ˛, ÏΔÏ≈ ‘≈’Ó Á≈Õ

«¬‘ «⁄ÛΔ¡ª ÁΔ, Ó«‘Ó≈ ÂØ ∫ ¡‰‹≈‰ ‘Ø‰À,

Ï≈˜ ÏÛ≈ Ï ∂˜≈ ˛, ÏΔÏ≈ ‘≈’Ó Á≈Õ

‘ Í≈√ ∂ Â Ø ∫ , ÿ∂≈ Í≈ «Ò¡≈ ÒØ’ª È∂,

‘ π‰ Ï⁄‰≈ ÁπÙÚ≈ ˛, ÏΔÏ≈ ‘≈’Ó Á≈Õ

¬ ∂‘Δ Âª «¬’ «ÁÈ «¬√ ˘ ÓÚ≈Ú∂◊≈,

ÁΩÒÂÓ≥Á ‹Ø Ô≈ ˛, ÏΔÏ≈ ‘≈’Ó Á≈Õ

‘ π‰ ‘≈’Ó ÁΔ Ï ∂ÛΔ, ¡ºË ”⁄ ¡‡’Δ ˛,

Á∂÷ «‘≈ ÍÂÚ≈ ˛, ÏΔÏ≈ ‘≈’Ó Á≈Õ



GB.

’Ø¬Δ «ÁÒ ˘ Á«¡≈ ’«‘≥ÁÀ, ’Ø¬Δ ’«‘≥ÁÀ √≈◊Õ

’Ø¬Δ ÚΔ Ê≈‘ Í≈ È≈ √«’¡≈, «¬√ «Ú⁄ «‘≥ÁÀ ’≈ÁÕ

«¬º’Ø ‹ØÂ ˛ ¿π√ ÁΔ, ¿π‘Á≈ ‘ «ÁÒ Á∂ «Ú⁄ Ú≈√≈,

¿π‘ ˛ È≈È’, ¿π‘ ˛ ÓΩÒ≈, ¿π‘ Ì◊Ú≈È, ¿π‘ «◊ËÕ

ÁπÈΔ¡ª È≈ÒØ ∫ Á ± È∂ Ì≈Ú∂ ∫,  ºÏ Á∂ ‘ π ≥Á ∂ È ∂Û ∂,

«’™ ¯º’ª Á≈ ’Á∂ «‘≥Á∂ È∂ ‘π‰ ÒØ’ «È≈Á?

‘π√Èª Á∂ Ï≈˜≈ ”⁄ ¡º‹ ’ºÒ∑, «ÎÁÀ Ó≥◊Â≈ Ï‰ ’∂,

Á∂Ù «Ï◊≈È∂ «Úº⁄Ø∫ ¡≈«¬¡≈, «‹‘Û≈ «¬’ √ΩÁ≈◊Õ

’πfi È∂ ‹º◊ ÁΔ ‹È‰Δ ’«‘’∂, Ó∂≈ Ó≈‰ ÚË≈«¬¡≈,

’πfi √Ø⁄ª «Úº⁄Ø ∫ È≈ ‹ªÁ∂, ¡ÏÁ≈ÒΔ Â∂ È≈ÁÕ

¡≈ı Ó∞μ’ ‘Δ ‹ªÁ∂ È∂ «¬‘, √Ì Áπ«È¡≈ÚΔ Ë≥Á∂,

«‹√ «ÁÈ Ï≥Á≈ √Ω∫ ‹ªÁ≈ ˛, ÒÀ ’∂ «⁄º‡Δ ⁄≈ÁÕ

¿π∫fi Âª ÓπÛ ÂØ∫ ÌÈ∂ Á∂ Ò¬Δ, ¿±‰≈ Ìª‚≈ ⁄≥◊≈,

¡ÀÍ “‹ΔÂ” È≈ ÌÈΔ ÓπÛ ’∂, «¬‘ √≈‘ª ÁΔ ◊≈◊Õ


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GE.

√Óπ≥Á ¡º◊ Á≈ ÂÈ∂ Á≈ ‹Á È≈ ‘Ω√Ò≈ ‘Ø«¬¡≈Õ

Âª Ï∂ ∂ÛΔ ‚ØÏ ’∂ ¡≈Í∂, ÓÒ≈‘ √Δ Ò≈ÍÂ≈ ‘Ø«¬¡≈Õ

¡‹∂ «Óº‡Δ «‹‘≈ Ï‰ ’∂, ‘Δ ·∂‚∂ ÷≈ «‘≈ ¬∂Ê∂,

ÍÂ≈ È≈ Òº◊‰≈ ‹Á ¿π‘, ‘Ú≈ Úª◊±ø ‘Ú≈ ‘Ø«¬¡≈Õ

«‘Á≈«¬Â «˜≥Á◊Δ ÁΔ ÚΔ, «’√∂ ˘ ’Δ, «’Ú∂∫ Á∂‰Δ?

È√ΔÏ≈ ¡≈Í‰≈ ‘Δ È≈, ¡◊ √≈ÊØ∫ ’Ó≈ ‘Ø«¬¡≈Õ

¡Ó≈ÈÂ ÓΩÂ ÁΔ ‘π ≥ÁΔ ‘ À, Ï ∂Ù’ «˜≥Á◊Δ √≈‚Δ,

’Á∂ ÚΔ ıπÁ’πÙΔ ’È∂ ”Â∂, ıπÙ È‘Δ∫¿π∫ ıπÁ≈ ‘Ø«¬¡≈Õ

Ï˜Ó Á∂ «Úº⁄ Ï«‘’∂ ÚΔ, ÓÀ∫ Áº√ ’Δ ◊π‰◊π‰≈Úª◊Δ,

‹∂ ÈˆÓ≈ «Í¡≈ Â∂∂ Á≈, È≈ ‘Ø·ª ”Â∂ √‹≈ ‘Ø«¬¡≈Õ

““Â∂∂ Ò¬Δ √«‘ ÒÚª◊≈ √Ì”” Â∂ Ï«‰¡≈ «Ï÷, ¿π‘ ’«‘’∂,

⁄ÒØ Ú≈¡Á≈ ’Ø¬Δ Âª ¿π√ Á≈ ÚΔ, ¬∂Áª Ú¯≈ ‘Ø«¬¡≈Õ

È≈ ¿π√È∂ “‹ΔÂ” ‘π‰ ÓπÛÈ≈, Ó◊ «¬‘ ÷∂Á «‘‰≈ ˛,

«’ Ï∂‡Δ ‘Ø‰ Á≈ ÚΔ ‘º’, È≈ ÓÀÊØ ∫ ¡Â≈ ‘Ø«¬¡≈Õ



GD.

Ó∂ ∂ ÿ Á∂ ¡≥Ï ¿π μÂ ∂ Ì≈™Á≈ ˛Õ

Ó ∂ ∂  Â Ø ∫  ‘Δ ⁄ ≥È ˜≈ ÙÓ≈™Á≈ ˛Õ

Ï≈‘ˇ∂ Ú º‚ ∂ ’ ºÁ ÚΔ Ï Ω‰ ∂ Ò º◊Á∂ È ∂,

Ú’Â ‹ÁØ ∫ ÚΔ √≈˘ È≈⁄ È⁄≈™Á≈ ˛Õ

Ë±Û «‹‘Δ «¬’ √ΔÂ ÒÀ ’∂ ’Δ ‹Δ‰≈,

‹∂ Â ±¯≈Èª ÂØ ∫  ‘Δ «ÁÒ ÿÏ≈™Á≈ ˛Õ

«¬√ Ï≈Ù Á∂ Ó Ω√Ó ˘ «Î ’Δ ’È≈,

‹∂’ Í ≥¤Δ «Ì º‹ ’∂ ‘ ≥fi Ú‘≈™Á≈ ˛Õ

¡≥Ï Á∂ «Ú⁄ Â’ ’∂ ’± ø‹ª ¿π μ‚ÁΔ¡ª,

ÓÀ˘ ¡’√ ÓØ‘ √ıΔ¡ª Á≈ ¡≈™Á≈ ˛Õ

Ó À˘ √ º⁄Δ ∫ ÷ ≥Ì «‹‘∂ Ò º◊ ‹ªÁ∂ È ∂,

Ó≈‘Δ “’Óª Ú≈ÒΔ” ¡≈÷ Ï πÒ≈™Á≈ ˛Õ

‹ΔÂ ËΔ¡ª Á≈ ‚∂≈ ÚÂÈØ ∫ Á ± √‘Δ,

Í, Ï⁄ÍÈ Âª Ï≈Í Á∂ ÿ Óπ√’≈™Á≈ ˛Õ


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GG.

ÍÒ’ª ¿πμÂ∂ ¡≥«ÓzÂ ÁΔ «¬’ Ï≥±Á «‡’≈ ’∂ √Ω∫ ◊¬ΔÕ

’≈ÒΔ ≈Â∂ ÓÀ∫ «’™ «⁄º‡∂ ı≈Ï √‹≈ ’∂ √Ω∫ ◊¬Δ?

Ó∂∂ Á ÚΔ Í≈Ú∂ Î∂≈! ÂÒ≈ ’ΔÂ≈ «‘Ï Á≈,

¿π‘ ‹Ø◊Δ Ï‰ ’∂ ¡≈«¬¡≈, ÓÀ∫ ÁΔÍ Ïπfi≈ ’∂ √Ω∫ ◊¬ΔÕ

Â∂∂ Ù«‘ Á∂ ÚºÒØ∫ ‹Á ÚΔ, ¡≈¬Δ «√ºÒΔ ÍΩ‰ ’Á∂,

‘Ω’∂, ‘≈Úª, ‘≥fi±, ‘≈Û∑∂, ÓÀ∫ ◊ˇ Ò≈ ’∂ √Ω∫ ◊¬ΔÕ

¿π‘ÁΔ ¤Ø‘ È∂ √≈˜ Ï‰≈«¬¡≈, Ïª√ ÁΔ ÍØΔ ˘ ÚΔ,

⁄ºπÍ ¸ÍΔÂ∂ √ΔÈ∂ Á∂ «Ú⁄, ¤∂’ Íπ¡≈ ’∂ √Ω∫ ◊¬ΔÕ

Ó∂∂ √Ï ÁΔ ‹Á «’Ë∂ ÚΔ, Í÷ ’Δ ‹≈Ï È∂,

ÓÀ∫ «Î ıπÁ ˘ «√Á’ª Ú≈Ò≈, Í≈· ÍÛ∑≈ ’∂ √Ω∫ ◊¬ΔÕ

Ó∂∂ ◊ΔÂª Á∂ «Ú⁄ «˜’, ‹ÁØ∫ ÏÀ≈ˆ Á≈ «¤«Û¡≈...

ÓÀ∫ ≈‘ª «Ú⁄ Â∂∂ Èª ÁΔ, ¡Òı ‹◊≈ ’∂ √Ω∫ ◊¬ΔÕ



GF.

‹Á ’Á∂ ÚΔ ı πÁ ˘ Ó À ∫  ÍÛ⁄Ø«Ò¡≈ ˛Õ

«ÁÒ Ó∂ ∂  È ∂ È≈Ó Â∂≈ Ï Ø«Ò¡≈ ˛Õ

Ó À ∫  ’Á∂ ÚΔ ◊ºÒ «ÁÒ ÁΔ È≈ √ π‰Δ √Δ,

Ì ∂Â ’Ø¬Δ «¬√ È∂ ÚΔ È≈ ÷ Ø«Ò ∑¡≈ ˛Õ

Â∂«¡ª √≈‘ª Á≈ «È ºÿ ‹Á Ó≈«‰¡≈, Âª

Ó ∂«¡ª ‘ Ø·ª È∂ ÚΔ √ ÿØ«Ò¡≈ ˛Õ

«ÏÈ ÏπÒ≈¬ ∂ Ï Ø«Ò¡≈ Â± ø  ÙΔ«Ù¡ª ”⁄ Ø ∫ ,

Ó À ∫  Ò’Δª ”⁄ Ø ∫  ÚΔ ÂÀ˘ ‡ Ø«Ò¡≈ ˛Õ

‘≈ÙΔ¬ ∂ Â Ø ∫  Á ± ‹≈ ’∂ ‘ π‰ ’ÒÓ È∂,

«˜ ≥Á◊Δ Á∂ ’≈«¬«Á¡ª ˘ Î Ø«Ò¡≈ ˛Õ

 ∂Â Úª◊± ø  Ó ∞ μ· ”⁄ Ø ∫  È≈ ’∂ Á∂ÚΔ ∫,

‘ Ø ∫Á ¡≈Í‰Δ ˘ Ó À ∫  fi ØÒΔ ‚Ø«Ò ∑¡≈ ˛Õ

“‹ΔÂ” ÓÈ Á∂ Ú√Ú√∂ ‘Δ Ó ∞ μ’ ◊¬∂ È ∂,

‹Á ÂØ ∫  ÙÏÁª «Ú⁄ Â± ≥  Ó À˘ ÂØ«Ò¡≈ ˛Õ


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GI.

«‹‘Èª ”⁄ Ø ∫  ÍΔ‰ ı≈Â, ÌÁª ¬ ∂ ∫  ‚ ØÒ ‹Ø◊ΔÕ

÷ ±‘ª Á ∂ Í≈‰Δ¡ª «Ú⁄, ˜«‘ª È≈ ÿØÒ ‹Ø◊ΔÕ

«√Á∂ È ∂ ˜ıÓ «ÁÒ Á∂, fi ºÒΔ È≈ ÍΔÛ ‹≈Ú∂,

Ï≈‘ˇ∂ ÚΔ ‡ º’ Ò≈ ’∂, ◊«‘ ∂ È≈ Î ØÒ ‹Ø◊ΔÕ

÷ ∂Âª Á∂ Ï ≥«È¡ª ”Â∂, ÿ∞ μ◊Δ¡ª √ π⁄ ∂Â ‘ Ø¬Δ¡ª,

«Ù’∂ ‹ ∂ ¡≈‰ Í‘π ≥⁄ ∂, Ï Ø‡ª Á ∂ ’ ØÒ ‹Ø◊ΔÕ

ÏÁÒ∂ √Ó∂ ∫  È≈ √ ºÌ ∂, √ Ø⁄ª ¡≈˜≈Á ‘ ØÚ‰,

Â∂Δ ‘Δ √ Ø⁄ ¿π μÂ ∂, ⁄«Û∑¡≈ ˛ ÷ ØÒ ‹Ø◊ΔÕ

¬ ∂’ ∂ Á ∂ Ú º«‡¡ª Á≈, ‘ π ≥Á≈ ¬ ∂ Ì≈ ‚≈‘„≈,

ÙΔÙ ∂ Á ∂ Í º«Ò¡ª «Ú⁄,  º÷Δ ∫ È≈ fi ØÒ ‹Ø◊ΔÕ

È∂ ∑ ≈ ¸¯∂ ¤≈«¬¡≈, ÁΔÚ∂ ÚΔ ◊∞ μÒ ≈‘ Á∂,

«Ï‘Ø Ø ∫  Á ∂ Í À ∫ «‚¡ª «Ú⁄, √≈˘ È≈  ØÒ ‹Ø◊ΔÕ

√ º⁄ ÁΔ ‹∂ Í÷ ’ÈΔ, ¡º÷ª ¿πÿ≈Û ’∂ ¡≈,

¡ÀÚ ∂ ∫  «ÚÌ±Â ÓÒ ’∂, Ó«‘Ó≈ È≈ ‡ Øˇ ‹Ø◊ΔÕ

Â’ª ”⁄ Â∞ μ«Ò¡ª È∂, «‘‰≈ ¡‚ØÒ ‹º◊ ”Â∂,

ı≈ÒΔ ‹Ø “‹ΔÂ” ‘ π ≥Á ∂ , ÷Û’‰ ¿π‘ „ØÒ ‹Ø◊ΔÕ



GH.

Óπ‘ ºÏÂ ÁΔ ◊Ú≈‘Δ ‹Ø, ˜Ó≈È∂ √≈‘Ó‰∂ ÌÁ≈Õ

’Ø¬Δ Ó À˘ ÍÂ≈ Á∂Ú ∂, Ó ∂ ∂  «ÁÒÁ≈ Á∂ Á Á≈Õ

¿πÁØ ∫ Â’ Ï≈Ò º÷ª◊Δ, ÓÀ ∫ ¡≈√ª Á∂ «⁄≈ˆª ˘,

«¬‘ ÏºÁÒ Δfi Ó∂Δ Á≈, ‹ÁØ∫ ÂΔ’ È‘Δ∫ Ú∑Á≈Õ

Ú¯≈ ˛ √Ø⁄ «Ú⁄ «‹√ Á∂, Â∂ ÏØÒΔ∫ √≈¯◊Ø¬Δ ¬∂,

’‘Ø ‹≈ ’∂ ˜≈ ¿π‘˘ ÚΔ ’Ø¬Δ Ô≈Á ˛ ’Á≈Õ

ıπÁΔ ˘ Ó≈È‰∂ Ú≈Ò≈, «¬‘ ’∂‘≈ fiºÒ ⁄«Û∑¡≈ √Δ?

«‘≈ È≈ Ì∂Â ‘Δ ’Ø¬Δ, ‹Ø ÂÀ˘ ¡≈Í‰∂ ÿ Á≈Õ

ÏÛΔ ÓπÙ«’Ò È≈” ‘π≥ÁΔ ˛, Óπ≥ÓÂ «¬‘ «ı¡≈Òª ÁΔ,

‹Ø ’«‘‰Δ ÓÈ ÁΔ ◊≈Ê≈ ÚΔ, Â∂ ’È≈ ‹º◊ ÂØ∫ ÚΔ ÍÁ≈Õ

¿πÍ≈ËΔ ‹∂√ È∂ «Á ºÂΔ, ˛ ¸≥Ï’ ‘ Ø‰ ÁΔ Ó À˘,

¿π‘ ÒØ‘∂ Ú«◊¡ª ÒØ’ª ˘, Ó∂∂ ’ØÒ «’™ ËÁ≈?

¿π‘È∂ fiØÒΔ ”⁄ Í≈ Á∂‰∂ √Δ, «Î ¡‰«◊‰Â ‘Δ Â≈∂,

‹∂ ‘≈Û≈ ’ «Ò¡≈ ‘π≥Á≈, ¡√ª «¬’ Ú∂ ¡≥Ï Á≈Õ

˜Ó≈È∂ È ∂ «ıÒ≈ ∂ È ∂, Ó ∂ ∂  «Ú‘Û∂ ”⁄ ‹Ø ’ ≥‚ ∂,

Ó ∂ ∂  È≈Á≈È ‘ºÊª ÂØ ∫ ... È≈ ‘≈Ò∂ ÂΔ’ √π ≥ÏÁ≈Õ


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HA.

Ó∂∂ Ó«‘Ó ◊ˇ∂ Ò≈ ÒÀ, È≈ È˜ª ”⁄Ø∫ «◊≈ ÓÀ˘Õ

Ó∂Δ ¿πÒfi‰ ”⁄Ø∫ «È’Ò‰ Á≈, ’Ø¬Δ √Â≈ «Á÷≈ ÓÀ˘Õ

ıπ¡≈Ïª «Ú⁄ Â∂≈ √≈«¬¡≈, √Á≈ ‘Δ È≈Ò ⁄ÒÁ≈ ˛,

ıπ¡≈Ïª ˘ ‘’Δ’Â ’, È≈ ’ ¬∂Áª ‹πÁ≈ ÓÀ˘Õ

ÓÀ∫ ‘ª ¡‰‹≈‰ ≈‘ª ”Â∂, È‘Δ∫ ¬∂ Ì∂Â Ó≥«˜Ò Á≈,

Â∂ ¿π√ Ó≥«˜Ò ÂØ∫ Í«‘Òª ‘Δ, Â±ø ¡À Ó≥«˜Ò! ÏπÒ≈ ÓÀ˘Õ

√Á≈ ‹Ø ÷Ø‡ ‘Δ ¿π◊Ò‰, ’ÒÓ ÁΔ ÈØ’ Â∂ Ï«‘’∂,

«¬‘Èª ‘¯ª ”⁄ Í≈ Ï’Â, ˜≈ ’Á∂ ÷≈ ÓÀ˘Õ

’Á∂ ÚΔ ÂÀ¡ È‘Δ∫ ‘Ø«¬¡≈, √¯ «¬‘ ÓÀ∫ ÂØ∫ Â±ø Âº’ Á≈,

‹ª Âª ˆÒ È≈Ò Ò≈ ÓÀ˘, Â∂ ‹ª ’Á∂ ¯È≈‘ ÓÀ˘Õ

⁄ÒØ ÁπÈΔ¡ª Â∂ Ó∂≈ Èª È‘Δ∫ ‘Ø«¬¡≈ Âª ’Δ ‘Ø«¬¡≈,

«’ ‘π‰ ÏÁÈ≈Ó ‘ØÚ‰ ÁΔ ‘Δ Á∂ ’Ø¬Δ Ú‹∑≈ ÓÀ˘Õ

’Á∂ ÚΔ “‹ΔÂ” √≈ÏÂ «‘‰ È≈ «ÁºÂΔ ◊πÈ≈‘ª È∂,

√Ï±ÂΔ ’È Ò¬Δ «‘ÓÂ Á≈ Â±ø ¡≥«ÓzÂ «ÍÒ≈ ÓÀ˘Õ



H@.

Â∂≈ ˆÓ ÚΔ ‹ ÒÀ ∫Á≈ ¬∂, «ÁÒ Á≈ ’Δ ¬∂?

Ê ØÛ ∑≈ Ê ØÛ ∑≈ ı ÒÀ ∫Á≈ ¬ ∂, «ÁÒ Á≈ ’Δ ¬ ∂?

 ºÏ Ú◊≈ ‘Δ Ó ≥ÈÁ≈, ÂÀ˘ Ó ∞ μ„ ’ÁΔÓØ ∫ ,

Â À˘ √‹Á≈ ’ ÒÀ ∫Á≈ ¬ ∂, «ÁÒ Á≈ ’Δ ¬ ∂?

√≈◊ ÁΔ Â«‘ ¿π μÂ Ø ∫ , Ó ØÂΔ ¸◊Á≈ ¸◊Á≈,

Ò«‘ª È≈ˇ ÚΔ Â ÒÀ∫Á≈ ¬∂, «ÁÒ Á≈ ’Δ ¬∂?

Í«‘Òª Ú◊Δ ÓΩ‹ «ÓÒ∂ È≈, Ï≈Í ◊π¡≈⁄∂ ÂØ∫,

«¬‘ «ÏÛ’ª ¡’√ ÒÀ∫Á≈ ¬∂, «ÁÒ Á≈ ’Δ ¬∂?

Óª Á∂ ¡ª⁄Ò Á≈, Í¤≈Úª ⁄∂Â ∂ ¡≈Ú∂ Âª,

Ô≈Áª Á≈ «Èºÿ Ú ÒÀ∫Á≈ ¬∂, «ÁÒ Á≈ ’Δ ¬∂?

‹Á ÚΔ Á∂÷ ∂ ÂÛÎ «˛, Ô≈Áª Á≈ Í ≥ ≥¤Δ,

¡≈‰ ’Ò≈Ú∂ Ì ÒÀ ∫Á≈ ¬∂, «ÁÒ Á≈ ’Δ ¬∂?

Â∂∂ Èª ÁΔ Ó≈‘Δ ! Ï∂Ùº’ «‹ºÂ È√ΔÏ È‘Δ∫,

Â∂∂ ÓØ‘ «Ú⁄ ‘ ÒÀ ∫Á≈ ¬∂, «ÁÒ Á≈ ’Δ ¬∂?

‹º◊ ÁΔ¡ª ΔÂª ÂØ ∫, “‹ΔÂ” ‹ÁØ∫ ÓÈ ÌÁÀ,

ÁÁ Ï‰≈ ‘Δ ÿ ÒÀ∫Á≈ ¬∂, «ÁÒ Á≈ ’Δ ¬∂?


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HC.

Î∞μÒª Á≈ √≥◊ ‹Á ÂØ∫, «ÂÂÒΔ È∂ Ó≈«‰¡≈ «ÎÕ

ÌΩª ÁΔ ‚≈ ˘ ÚΔ, ¿π√ È∂ È≈ ‹≈«‰¡≈ «ÎÕ

Â∂ ∂  ‘Δ È≈Ó ¿π μÂ ∂, Ó ∂Δ ˛ √ Ø⁄ ·«‘Δ,

«‹≥ÈΔ ÚΔ Ú≈ ÓπÛ ÂØ∫, ¡≈Í∂ ˘ ¤≈«‰¡≈ «ÎÕ

Ï º⁄ ∂ Á ∂ Úª◊ ‘ÁÓ, Ï ØÒª ”⁄ √≈¯◊Ø¬Δ,

«’ºÁª È≈ ‘≈Ò Íπ º¤ª, Â∂≈ «ÈÓ≈«‰¡ª «ÎÕ

¡≈Í‰∂ «‘√≈Ï È≈“ ‘Δ, «¬‘ √Ì ˘ ÂØÒÁΔ ˛Õ

ÁπÈΔ¡ª ÂØ∫ ÚΔ È≈ ‚È≈, Âª ‘Δ ÓÀ∫ ·≈«‰¡≈ «ÎÕ

«Ú√∂ Á∂ ÓØ ÿ∞μ◊Δ¡ª, Ó∂∂ È≈ «˜‘È «Ú⁄ √Δ,

√Ø⁄ª Á∂ È≈ˇ ÷«‘ ’∂, Ô≈Áª ”⁄ Â≈«‰¡≈ «ÎÕ

ÍΩ‰ª È∂ ≈◊ ¤Ø«‘¡≈, Ó Ω√Ó ÚΔ Ó√Â Òº◊∂,

√≈‚Δ ÚΔ ⁄º πÍ ‡∞μ‡∂, «ÂÛ’∂∫ ‹∂ Á≈«‰¡ª «ÎÕ

¡≈Í‰Δ ¿πÓ ÂØ∫ Úº‚∂, «ÁºÂ∂ ‹∂ Â’ ¿π√ È∂,

Â’ª ÁΔ ¤ª ˘ ‘Ø‰≈, º‹ ’∂ ‘Δ Ó≈«‰¡≈ «ÎÕ

Ó ∂ ∂  Â Ø ∫  ÍΔ È≈ ‘ π ≥Á ∂ , ‹ΔÚÈ Á∂ ÿ∞ μ‡ ’ΩÛ ∂,

’ πfi Âª «Ó·≈√ ÌÁ∂, «Ó º· ∂ Ó÷≈«‰¡ª «ÎÕ

√≈‘ª ÁΔ ‚Ø «Úº⁄ Ø ∫ , «’Á∂ ‘Δ ‹≈‰ ÓØÂΔ,

Ï«‘ ‹≈ Â±ø “‹ΔÂ” ’ØÒ∂, Ï≈‘ˇ∂ «√¡≈«‰¡≈ «ÎÕ



HB.

Â± ø «’√ Â∑ª Á≈ ÓÀ˘, Ó≥˜ «Á÷≈ «◊¡≈ ¬∂ ∫?

«Ï‘Ø ∫ Á∂ ÿØÒ Ú≈Ò≈, ÙÏÂ «ÍÒ≈ «◊¡≈ ¬∂ ∫Õ

Â∂Δ ‘Δ ¤«‘ ”Â∂ ¡≈¬Δ, √Δ ÍΩ‰ ÓΔ∫‘ ”⁄ È∑≈ ’∂,

«Ï÷≈! ¡‚ØÒ «‘ ’∂, Δfiª √π’≈ «◊¡≈ ¬∂ ∫Õ

‘ ÍÒ ‘Δ ⁄Û∑Â √≈‚Δ, «¬’√≈ Âª È∑Δ «‘≥ÁΔ,

⁄Û∑Á∂ È∂ ÚΔ ˛ Ò«‘‰≈, ÓÀ˘ «√÷≈ «◊¡≈ ¬∂ ∫Õ

ÈΔÒ∂ ◊◊È Á∂ Ê ºÒ ∂, Ó≈‰∂ √Δ Íˇ ¡√ª ‹Ø,

√≈‚∂ «ÓÒ≈Í Ú≈Ò∂, ÈˆÓ∂ Ì πÒ≈ «◊¡≈ ¬ ∂ ∫ Õ

ÈÁΔ¡ª Á∂ Úª◊ª √Δ, Ó√ÂΔ Á∂ «Ú⁄ «‘‰≈,

’≥’ «Ú¤≈ ’∂ ÓÀ˘, ‹ÒÁΔ ”⁄ Í≈ «◊¡≈ ¬∂ ∫Õ

Â ∂Δ «¬‘ Í z ∂Ó Ë≈≈, Ó ∂Δ √Ófi È≈ ¡≈¬Δ,

≈ÙÈ ÎÛ≈¿π‰ ¡≈«¬™, Ø˜≈ ÷≈ «◊¡≈ ¬∂ ∫Õ

÷ Ø‘ ’∂ «Ó·≈√ Ó ∂Δ, «Á ºÂ≈ ˛ ˜«‘ ’À√≈?

Ï ∂ÁÁΔ¡≈ Ú∂ √ ºÌ ∂, √ªfiª Ó π’≈ «◊¡≈ ¬ ∂ ∫ Õ

√≈Δ ‘Δ «˜ ≥Á◊Δ Ó À ∫ , Ó Ø„ ∂ ”Â ∂  º÷ ’∂ „ Ø‰Δ,

¡«‘√≈È «¬‘ Â± ø ’ΔÂÀ, ¡ÊΔ √‹≈ «◊¡≈ ¬∂∫Õ


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HE.

‹Á ⁄≈‘Ú∂ ∫  Ó ∂ ∂ ∂  ÿ ¡≈ÚΔ∫, ‹Δ √Á’∂Õ

⁄≈‘ ∂ Ó À˘ ‘≈’ Ò◊≈ÚΔ∫, ‹Δ √Á’∂Õ

‘ π‰ ‹˜Ï≈Â Á∂ Í ≥¤Δ ¿π μ⁄ ∂ ¿ π μ‚Á∂ ‘È,

«‹º‚Δ Ó˜Δ ‚≈ Ï‰≈ÚΔ∫, ‹Δ √Á’∂Õ

 ≥◊ Í π≈‰∂ ‹ΔÚÈ Á∂ «Ú⁄ √ªÌ ÒÚΔ∫,

Ï ∂Ù º’ È«Ú¡ª ˘ ¡Í‰≈ÚΔ∫, ‹Δ √Á’∂Õ

Â≈È Ú√Ò ÁΔ ¤∂Û ∂ ∫  Ó«‘Ó È≈Ò ‹ÁØ ∫ ,

¿ πÓª «‹ º‚≈ ÍÒ ‘≥„≈ÚΔ∫, ‹Δ √Á’∂Õ

ı≈Ïª «Ú⁄ Âª √≈≈ ¡≥Ï ◊≈‘ ÒÀÈ À ∫ ,

¡≥Ï ËÂΔ ¿π μÂ ∂ Ò≈‘ÚΔ∫, ‹Δ √Á’∂Õ

«¬ º˜Â ˆÀÂ ¡‰÷, «¬Ï≈ÁÂ È≈Ò «ÓÒ∂,

«¬√ ¿πÒ¯Â Á≈ Í≈· ÍÛ∑≈ÚΔ ∫, ‹Δ √Á’∂Õ

¿π√ ÁΔ «¯ÂÂ Á∂ «Ú⁄ ÷Ø‡ ‘Ó∂Ùª ˛,

Í Â± ø  ¿ π‘Á∂ È≈Ò «ÈÌ≈ÚΔ∫, ‹Δ √Á’∂Õ

Â∂ ∂  ≈‘ «Ú⁄ ‹º◊ «Ú¤≈Ú∂ √ ±Òª ˘,

Â± ø  ÍΔÛª ˘ fiª‹ Í≈ÚΔ∫, ‹Δ √Á’∂Õ

““Ó À ∫  ’ πÏ≈È Â∂ ∂  Â Ø ∫ ” ” ¡≈÷ ∂ “‹ΔÂ” ‹ÁØ ∫ ,

¿ π‘Á∂ «ÁÒ «Ú⁄ ‚∂≈ Ò≈ÚΔ∫, ‹Δ √Á’∂Õ



HD.

Â∂ ∂ ˜ πÒÓ Á∂ ¡º◊∂, ‹Á ÚΔ √ΔÈ∂ ‚≈Ú∑ª◊∂Õ

Ù≈Èª È≈Ò ‹Δ¡ª◊∂, Ó ’∂ Ó π’ÂΔ Í≈Úª◊∂Õ

Â±ø ‹Á ÚΔ „≈‘ Ò≈¬Δ, √≈‚Δ ‘Ø∫Á ˘ Ò≈¬Δ ˛,

Í «√Á’ª È∂ fiπ’‰≈ È≈, ÂÀ˘ Î∂ fiπ’≈Úª◊∂Õ

’±Û ÁΔ Â≈’Â È∂ «‚º·≈, ‹≥◊ «‹‘Èª ˘ Òº◊≈,

’‘Δ¡ª,  ≥Ï ∂, Á≈Â, Î≈Ò∑ ∂  √Ì ⁄≥‚≈Úª◊∂Õ

Â∂∂ ÂıÂ Á∂ Í≈Ú∂ fiπÒ√, «¬Á∑∂ «Ú⁄ ‹≈‰∂ ‘È,

‘π‰ ˆÀÂ ÁΔ Ìº·Δ, ˇ ’∂ «¬ ≥fi ÂÍ≈Úª◊∂Õ

ÏØÒΔ, Í≈‰Δ, ËÓª È∂ √Ì √ªfiª ÷Ø‘ Ò¬Δ¡ª,

√ ∞ μÂ ∂, ‹≈◊ Í¬∂ ‘ª, ‘ π‰ Ó√Ò∂ √ πÒfi≈Úª◊∂Õ

√≈‚Δ «Ó‘ÈÂ ¿πμÂ∂ ÓØ‘ª Ò≈Ú∂ ’≈Ò ÁΔ¡ª,

Â∂Δ Â≈È≈Ù≈‘Δ ÁΔ ÚΔ ÈΔ ∫Á ¿π‚≈Úª◊∂Õ

‹Ïª √≈‘Ú∂∫ ¡ÛÈ≈, √≈˘ ◊ΩÚ È∂ Áº«√¡≈,

Ú’Â ¡√≈‚≈ ÚΔ ¡≈Ú∂◊≈, ‘π’Ó √π‰≈Úª◊∂Õ

Â±ø ‚≈«¬¡≈ ¬∂È≈, «’ √≈≈ ‚ ‘Δ «È’Ò «◊¡≈,

“‹ΔÂ” ¡√Δ∫ ‘π‰ √ºÂ≈ ÁΔ ¡º÷ È≈“ ¡º÷ «ÓÒ≈Úª◊∂Õ


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HG.

ÿ∞μÍ ‘È∂ ∂  ¡≥Á È‘Δ∫™, «Á«√¡≈ √≈«¬¡≈Õ

È≈ ‘Δ ¡≈ ’∂ ‹ π◊˘, Ó ∂≈ ≈‘  πÙÈ≈«¬¡≈Õ

’Ø¬Δ ı≈Ï ‹ÁØ ∫  ÚΔ  Ø«¬¡≈ ≈Âª ˘, Âª

ÓÀ ∫ ⁄≈È‰ Á≈ Ò«‘≥◊≈ Í≈ ’∂ ¡≈Í Ú≈«¬¡≈Õ

Â±ø ‹Á ÚΔ «ÓÒÁ≈ ¬∂∫, ¡≈÷ √πÈ≈ÓΔ ‘Δ «ÓÒÁÀ∫,

≈˜ Óπ‘ ºÏÂ Á≈, Â± ø  ‘≈Ò∂ √Ófi È≈ Í≈«¬¡≈Õ

ÓÀ∫ ÌÓª «Ú⁄ «‘‰≈, ÚΔ ‘π‰ «√º÷ «Ò¡≈ √Δ,

Í, Â≥ ± «Ú⁄ ‘’Δ’Â Á∂ ÓÀ˘ ¡≈ ÌÓ≈«¬¡≈Õ

«¬º’ √πΔÒ∂ √≈˜ ˘, «‹√ «ÁÈ ÂØ∫ √π«‰¡≈ ˛,

ÓÀ∫ ¿π√ «ÁÈ ÂØ∫ ◊ΔÂ, ‘Ó∂Ùª √π «Ú⁄ ◊≈«¬¡≈Õ

Í ØÒ ∂ ‘ ºÊª È≈Ò Âª, ¿πÒfi‰ ÷∞ μÒ ∑ ‹ªÁΔ ¬ ∂,

Ï≈‘ˇΔ √ıÂΔ È∂ ‘Δ, Ó√Ò≈ √Δ ¿πÒfi≈«¬¡≈Õ

ÁÁ ’πÛºÂ‰ Ï‰ ’∂, ‹ΔÚÈ Á∂ «Ú⁄ ÿπ«Ò¡≈ √Δ,

“‹ΔÂ” ˆ˜Ò È∂ «Óº·≈, ÙÏÂ ¡≈‰ Ï‰≈«¬¡≈Õ



HF.

Â±ø ’Á∂ Âª «˜≥Á◊Δ ˘, «˜≥Á◊Δ Á∂ Úª◊ «ÓÒÕ

‘≈«√¡ª Â∂ Ø«√¡ª ÁΔ ÁØ√ÂΔ Á∂ Úª◊ «ÓÒÕ

ÓΩÂ Á≈ «’™ ˆÓ ’∂∫, Ì‡’‰ ˘ ÍºÒ∂ Ï≥È∑ ’∂,

¡À Óπ√≈¯! Â±ø √¯ ˘, Ï≥Á◊Δ Á∂ Úª◊ «ÓÒÕ

’≥ÓΔ¡ª Á∂ ÿ ÚΔ «‹‘Û≈, ÒÀ ’∂ ¡≈Ú∂ ⁄≈È‰≈,

˙√ √±‹ Á∂ ’Á∂ Âª, √≈ÊΔ Á∂ Úª◊ «ÓÒÕ

’«‘‰ «Ú⁄ Â∂ ’È Á∂ «Ú⁄, ’ √’∂ ‹Ø Ó∂Ò È≈,

«¬√ Â∑ª Á∂ È≈ «’√∂ ÚΔ, √≈‹ÙΔ Á∂ Úª◊ «ÓÒÕ

ÏØÒ Â∂∂ Ï‰ È≈ ‹≈Ú‰, ÙØ ‘Δ ’≥È Í≈ÛÚª,

ÍΔÛ √ΔÈ∂ «Ú⁄ ´’Ø ’∂, Ï≥√Δ Á∂ Úª◊ «ÓÒÕ

¡≈Í‰∂ ‘Δ ¯À√Ò∂ ÂØ∫, ÒÛ÷Û≈¿π‰≈ ·Δ’ È‘Δ∫,

Â±ø «ı¡≈Òª ÁΔ ’Á∂ Âª, ÍπıÂ◊Δ Á∂ Úª◊ «ÓÒÕ

«¬È’Ò≈ÏΔ ÂØ∫ Ï‰≈ ’∂, ¡ºÂÚ≈ÁΔ “‹ΔÂ” ˘,

¡≈Í‰∂ ‘Δ ¡≈Í ˘ È≈, ¡‹ÈÏΔ Á∂ Úª◊ «ÓÒÕ


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HI.

Â∂ ∂ Ú◊∂ ‘ Ø ‹≈Ú‰ ÁΔ ⁄≈‘Â ˛Õ

Ù≈«¬Á, Ó À˘ Â∂ ∂  È≈Ò Óπ‘ ºÏÂ ˛Õ

«’‘ÛΔ ◊ºÒ, ‹Ø Â ∂ ∂  Ú ºÒ ˘ «÷ º⁄ÁΔ ¬ ∂?

Ó À ∫  ˙√∂ ÁΔ ’ÈΔ Ï º√ ÙÈ≈ıÂ ˛Õ

√ π¯È∂ Ú◊≈ √ º⁄ ‹Ø Â ∂≈ Ó≈‰ «Ò¡≈,

Ó ∂ ∂  ‘ √ π¯È∂ «Ú⁄ Â∂Δ √ ≥◊Â ˛Õ

Î ∞ μÒª Ú◊Δ  ≥◊Â ÈÀ‰ª «Ú⁄ Ì ’∂,

Â ∂Δ Ô≈Á ÚΔ ’ÁΔ «È ºÂ Ù≈Â ˛Õ

«¬’ Âº’‰Δ È∂ ÏΔ‹ Ó π‘ ºÏÂ Á∂ ÏΔ‹∂,

Âª ‘Δ Ó ∂ ∂  Ï ØÒª «Ú⁄ È˜≈’Â ˛Õ

Ó À ∫  √≈‘ª ”Â ∂ «Ò«÷¡≈ Â∂≈ Èª ‘ Ø«¬¡≈,

¡ÀÍ, «¬‘ fi ±·Δ √≈‘ª ÁΔ ¡Á≈ÒÂ ˛Õ

¿π√ È∂ «‹ ºÁ‰ ÂØ ∫  ˛ ◊∞ μ√≈ Ó≈ «Ò¡≈,

‘ Êª «ÓÒÁΔ ¿π√ ˘ “‹ΔÂ” Ù≈¯Â ˛Õ



HH.

’Δ ‘Ø«¬¡≈ ‹∂ ≈Â ‘È∂Δ, √Ø⁄Δ∫ √±‹ Á◊Á≈ ˛Õ

ÓÈ ÁΔ ÓÓ‡Δ ¿πμÂ∂ ÁΔÍ’, Δfiª Á≈ ÚΔ ‹◊Á≈ ˛Õ

Ï∞μÒ∑ª ¿πμÂ∂ ⁄º πÍ ˛ √≈ËΔ, √≈‘Δ∫ √◊Ó ¤∂Û «◊¡≈,

ı≈Ïª Á∂ «Ú⁄ «¬’ Óπ÷Û∂ Â∂, È± «¬Ò≈‘Δ Á◊Á≈ ˛Õ

«¬º’ ¤Ò≈Ú∂ Úª◊ ‘Δ «‹‘Û≈, È≈Ò ’Á∂ Ï√ Âπ«¡≈ √Δ,

¡º‹’ºÒ∑ Ô≈Áª ¡≥Á ¡≈ ’∂, ÓÀ˘ «‘≥Á≈ ·◊Á≈ ˛Õ

Ë±ø¬∂∫ Á∂ ’πfi ÏºÁÒ ’≈Ò∂, Â∂ ’πfi ◊Áª ‹≥Ó∂ «⁄‘∂,

Í≈‰Δ ÍΔ ’∂ ¿πμ‹Ò ‘Ø ◊¬Δ, «¬‘ √∂’ ¿π√∂ ¡º◊ Á≈ ˛Õ

Ï∂Ù’ ¯˜ª ˆ˜ª Á∂, «Ú⁄ ÓØ‘ Á∂ Ë≈◊∂ ¿πÒfi∂ È∂,

Í, Ó∂∂ Âª «ÁÒ «Ú⁄ ¡º‹ ÚΔ, Íz∂Ó Á≈ Á«¡≈ Ú◊Á≈ ˛Õ

“‹ΔÂ” Á∂ √≈∂ ⁄≈¡ Â∂ Δfiª, Â∂∂ Èª ”Â∂ ÓΩÒ ‘∂,

¿π√ ÁΔ ¸≥ÈΔ «Ú⁄ ÚΔ „ØÒ≈, ‘ ≥◊ Â∂Δ Íº◊ Á≈ ˛Õ


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IA.

ÍΔÛ≈ ˘ √«‘Ò≈ ’∂ º÷Δ∫, «ÁÒ Á≈ ÁÁ ÁÏ≈ ’∂ º÷Δ∫Õ

«ÈºÂ ¸ÌØÚ∂ ÂÈ˜ Á∂ ÈÙÂ, ‹º◊ ÂØ∫ ˜ıÓ ¤πÍ≈ ’∂ º÷Δ∫Õ

≈Â ¡Ó≈Ú√ Ú≈ÒΔ ¤≈¬Δ, «’Èª ˘ Ó«‘’≈ ’∂ º÷Δ∫Õ

Ï∂Ùº’ ÈÀ‰ª «Ú⁄ ¿πÁ≈√Δ, ‘Ø·ª ÂØ∫ Óπ√’≈ ’∂ º÷Δ∫Õ

Ó±ø‘ Á∂ «Óº·∂ Ï‰ ’∂ ·º◊‰, ¡≈Í‰≈ ¡≈Í Ï⁄≈ ’∂ º÷Δ∫Õ

ÁΔÚ∂ Á≈ ’≥Ó È∂∑ È≈ ÒÛÈ≈, √º⁄ ˘ √º⁄ √π‰≈ ’∂ º÷Δ∫Õ

ÓπÙ«’Ò È∂ ÚΔ ¡≈¿π‰≈ ‹≈‰≈, ÓπÙ«’Ò È≈Ò «ÈÌ≈ ’∂ º÷Δ∫Õ

ÓÈ ÁΔ ÏπÒÏπÒ ⁄Ø◊≈ Ì≈ˇ∂, ⁄Ø◊ ÂÒΔ ”Â∂ Í≈ ’∂ º÷Δ∫Õ

√Ω÷Δ È‘Δ˙∫ ÁπÈΔ¡ªÁ≈Δ, ¡≈Í‰≈ ‘º’ ‹Â≈ ’∂ º÷Δ∫Õ

¡≈√ Á∂ Ï±‡∂ √∞μ’ È≈ ‹≈Ú‰, Íz∂Ó Á∂ ÏºÁÒ Ú≈‘ ’∂ º÷Δ∫Õ

Á√Â’ Á∂∫Á∂ ‘¯ ◊·ΔÒ∂, ‘¯ª ˘ ‡π‰’ª ’∂ º÷Δ∫Õ

“‹ΔÂ” ˆ˜Ò Óπ«‡¡≈ ‘Ø¬Δ ¬∂, ËΔ Úª◊≥± √Ófi≈ ’∂ º÷Δ∫Õ



I@.

ˆπÒ≈ÓΔ ÂØ∫ ¡≈˜≈ÁΔ ÚºÒ ˘ Ú«‘‰≈ ˜±Δ ˛Õ

Â∂ ˜πÒÓΔ ≈‹ Á∂ «’«Ò∑¡ª Á≈ ÚΔ „«‘‰≈ ˜±Δ ˛Õ

ÏÛ≈ ‡’≈ «Ò¡≈ √≈˘ ÏÛ≈ ËÓ’≈ «Ò¡≈ √≈˘,

‚≈Ú∂ ËÓ’Δ¡ª Á∂ È≈Ò ‘π‰ ÷«‘‰≈ ˜±Δ ˛Õ

’ª◊∂ ‘Ø «’≥È≈ «⁄, È˜ ¡≥Á≈˜ «¬‘ Áº√Ø?

¡√≈‚Δ «˜‘È «Ú⁄ ˆÀÂ, Á≈ ÚΔ «‘‰≈ ˜±Δ ˛Õ

’Á∂ √ÓΔ «‹‘∂ ‘Ø ’∂, «ÈÌ∂ È≈ √ªfi ±‘ª ÁΔ,

Âπ‘≈˘ ¡≈Í ÂØ∫ ÂÀ˘, Â∂ Â± ø ’«‘‰≈ ˜±Δ ˛Õ

Ó∂Δ ‹≥ÈÂ «‹‘Δ ËÂΔ, ”Â∂ «’√ Á«‘ÙÂ «Ú¤≈¬Δ ¬∂?

Ï∂-¡ÁÏΔ ¡ÁÏ ÁΔ ’È≈, Â∂ È≈ √«‘‰≈ ˜±Δ ˛Õ

ÌπÒ≈ ’∂ ÷Ø‡ «ÁÒ Ú≈Ò∂, ⁄ÒØ √ªfiª ÁΔ ◊ºÒ ’Δ¬∂,

ÈÚª ⁄«Û∑¡≈, Íπ≈‰≈ “‹ΔÂ” ‘π‰ Ò«‘‰≈ ˜±Δ ˛Õ


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IC.

’≈ÒΔ¡ª ≈Âª ”⁄ ÁΔÚ≈ Ï≈Ò  º÷ÁΔ ‘ªÕ

ÌÓ Â∂ ∂  ¡≈¿π‰ Á≈ Ó À ∫  Í≈Ò  º÷ÁΔ ‘ªÕ

«‘‹ Á∂ ≈‘Δ ∫ ÏÛ∂ ‘Δ  ØÛ ⁄º πÌÁ∂ È ∂,

«¬√ Ò¬Δ ’ÁÓª ÁΔ ËΔÓΔ ⁄≈Ò  º÷ÁΔ ‘ªÕ

«Í¡≈ ÁΔ ◊∞ μ‚Δ ”Â∂ Â∂≈ È≈Ó «Ò«÷¡≈ ˛,

‚Ø, Δfiª ÁΔ ÚΔ «¬√ Á∂ È≈Ò  º÷ÁΔ ‘ªÕ

«˜‘È Ó∂ ∂ ”Â∂ ‘Δ ’≈Ï˜ ‘Ø È≈ ‹≈Ú‰ ‘π‰,

’≈¯Ò≈ √ Ø⁄ª Á≈ Âª ‘Δ ‡≈Ò  º÷ÁΔ ‘ªÕ

’≈Ù! Â± ø  «¬‘Èª ”⁄ ¡≈ ’∂ ¿π ∫◊ÒΔ¡ª Î ∂ ∂ ∫ ,

Â ∂Δ¡ª Ô≈Áª ”⁄ ÷ ∞ μÒ ∑ ∂ , Ú≈Ò  º÷ÁΔ ‘ªÕ

«¬Ù’ Â∂ ∂  ”⁄ Ø ∫  Ó À ∫  Â ∂≈ Èª ’Ó≈«¬¡≈ ˛,

’ÀÁ ’’∂ ‘ π√È Á≈ ‘ √≈Ò  º÷ÁΔ ‘ªÕ

«ÓÒÈ Â∂≈ Âª ¬∂ ∫ «‹ºÁª ı≈Ï «Ú⁄ «ÓÒ‰≈,

Ó À ∫  ‘’Δ’Â ı≈Ï «Ú⁄ ‘Δ Ì≈Ò  º÷ÁΔ ‘ªÕ

“‹ΔÂ” Ó ∂ ∂  Í À È º⁄‰≈ Ì ∞ μÒ È≈ ‹≈Ú‰,

Âª ‘Δ ±‘ ”⁄Ø ∫ ¤Ø‘ ’∂ √∞μ⁄Δ Â≈Ò º÷ÁΔ ‘ªÕ



IB.

’Á∂ «ÏÈ ◊ºÒ ÂØ∫ ÏØÒ∂, ’Á∂ ⁄ºπÍ-⁄≈Í ‘Ø ‹ªÁÀÕ

«¬‘ Â∂≈ «¬Ù’ Ó∂∂ Ò¬Δ, ÏÛ≈ √≥Â≈Í ‘Ø ‹ªÁÀÕ

πfi∂Ú∂ ∂ ∫ ÚºË ◊¬∂ ’«‘ ’∂, È˜¡≥Á≈˜ ’Á≈ ¬∂,

’Á∂ Âª √Ø⁄Á≈ ‘Ø‰À, «’Ú∂∫ «¬‘ Í≈Í ‘Ø ‹ªÁÀÕ

√Ó≈‹Δ ÿ∂«¡ª ¡≥Á, ‹ÁØ∫ «ÁÒ ‚ØÒ ‹ªÁ≈ ¬∂,

Â∂≈ ‘Δ È≈Ó Ó«‘Ó ‹Δ, Ú¯≈ Á≈ ‹≈Í ‘Ø ‹ªÁÀÕ

Áπ¡≈ È≈ Òº◊ÁΔ ’Ø¬Δ, ÁÚ≈ ÚΔ ¡√ ’ÁΔ È≈,

«Ò¡≈’Â ˘ Óπ‘ºÏÂ Á≈, ‹ÁØ∫ «Î Â≈Í ‘Ø ‹≈ÁÀÕ

’Δ ˛ ˙√ È∂ «’Í≈, ‹Ø «’⁄ª ¸◊«Á¡ª ¶ÿΔ,

‹∂ Â±ø È≈ ‡∞μ«‡¡≈ ‘π≥Á≈, «ÁÒ≈! «¬’Ò≈Í ‘Ø ‹ªÁÀÕ

‹Ø «◊ ’∂ ¡≈Í‰Δ È˜Ø∫, ‘Δ ‹Δ‰≈ ¡≈ «◊¡≈ ÂÀ˘,

Âª «Î «¬‘ Í≥Ë ‹ΔÚÈ Á≈, ÚΔ √Ω÷≈ È≈Í ‘Ø ‹ªÁÀÕ

ı∂ «’™ ¯Ò√¯≈ «¬‘ “‹ΔÂ” ÓÀ˘ √Ófi È≈ ¡≈Ú∂,

Í≈¬Δ ËΔ ‹ÁØ ∫ ‘ Ø‹∂, Âª Ï∞ μ„≈ Ï≈Í ‘Ø ‹ªÁÀÕ


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IE.

√ΔÈ∂ Á∂ «Ú⁄ ÍΔÛª Ì∞ μ‹‰, «‹ºÁª Ìº·Δ Á≈‰∂Õ

√ º‹ ∂ ÷ ºÏ ∂ ÍΔÛª Ó ∂ ∂ , «ÚÒ’‰ ÏÀ· «√‘≈‰∂Õ

√±ˇª Úª◊ ⁄ºπÌ‰ ÓÀ˘, «˜‘È ”⁄ Í≈¿π‰ Áπ‘≈¬Δ,

√Ø⁄ª È≈ ‘π‰ ·ºÒ∑Δ¡ª ‹≈Ú‰, È≈ ‘Δ √πÂ «‡’≈‰∂Õ

«Â÷Û ÁπÍ«‘∂ ‘Δ √¯ ÁΔ, Ú≈‡ ÒÓ∂Δ ‘Ø¬Δ,

√≈‚Δ «’√ÓÂ «Úº⁄ «Ò÷∂ È∂, ‘≈Ò∂ ·∂‚∂ ÷≈‰∂Õ

¡ÀÚ ∂ ∫   º÷ ¿πÓΔÁª Ï À·≈, Ó ∂≈ «ÁÒ ÚΔ fi ºÒ≈,

÷Ø‘ ıπÙΔ¡ª Á∂ Ú√Â, ÒØ’Δ Á∂‰ ¿πÁ≈√∂ Ï≈‰∂Õ

±‘ ˘ ÎΔÂ≈-ÎΔÂ≈ ’ ◊¬Δ, «¬’ ±‘ ¡À√Δ «Úº¤ÛΔ,

ÓπÛ ±‘ª Á∂ Ó∂Ò È≈ ‘Ø¬∂, È≈ ’Ø¬Δ ÁÁ Í¤≈‰∂Õ

√≈◊ Á∂ ◊ˇ Òº◊ ’∂ ØÚ∂, Á± «’Â∂ ÏÁÒØ‡Δ,

¡≈÷ ‘Ú≈Úª ¡≈¬Δ¡ª ˘, ÓÀ∫ ‘π‰ È≈ «‘‹ ‘≥„≈‰∂Õ

’ºÒ∂ Ï«‘’∂ ‹Á ÚΔ “‹ΔÂ” È∂ Ô≈Á Á∂ Í≥È∂ ÍÒ‡∂,

¡≈ÍÓπ‘≈∂, √«¯¡ª ¿π μÍ, ‚∞ μÒ∑ ∂  ‘ ≥fi «ÈÓ≈‰∂Õ



ID.

¿π‘ ⁄≥È Á∂ ˙‘Ò∂ Ï«‘’∂, «√È≈Úª Ì≈Ò ‘Δ ¬∂Õ

«¬’ ’≈ÒΔ ≈Â ÁΔ ‹≈¬Δ, Í¤≈Úª Ì≈Ò ‘Δ ¬∂Õ

ÍÀª Á∂ «Ú⁄ Í≈ ’∂ √≈≈, Â≈≈-Ó≥‚Ò ◊≈‘ ¡≈¿±,

√π«‰¡≈, «¬’ Ù«‘˜≈ÁΔ ¡º‹ ÷Û≈Úª Ì≈Ò ‘Δ ¬∂Õ

«¬‘ ‹Ø ¡≈√ ÁΔ ÓÓ‡Δ ¿πμÂ∂, «ÈºÂ ⁄ΩÓπ÷Δ¡≈ ËÁΔ,

«¬’ «Â‘≈¬Δ ÍΩ‰ ÚΔ, ÂÒ ‘Ú≈Úª Ì≈Ò ‘Δ ¬∂Õ

√ºËª Á∂ ‘ Ï±‡∂ ˘, Òº◊Á∂ «‘‰ ◊πÒ≈Ï √Á≈,

‹ΔÚÈ ÁΔ ‘ Ë∞μÍ ‘Δ, ¬∂Ê∂ ¤≈Úª Ì≈Ò ‘Δ ¬∂Õ

«¬’-«¬’ ’’∂ ¿π‚ ◊¬Δ¡ª, È∂ ‹Ø ¿π‘Á∂ Ì≈◊ ÁΔ¡ª,

«¬’ ÍÁ∂√‰ ¡≈Í‰≈, Á∂Ù-Áπ¡≈Úª Ì≈Ò ‘Δ ¬∂Õ

Ï∂Ù’ ≈Â Á≈ È∂∑≈, Ø˜ √Ú∂≈ ÒÀ ¡≈™Á≈ ˛,

Í, ¿π‘ ≈Â ÁΔ¡ª ÷π≥fiΔ¡ª, ≈‘Úª Ì≈Ò ‘Δ ¬∂Õ

‘π‰ Ó«‘Ó Á∂ ‘Ø·ª ¿πμÂ∂, ÓÀ∫ ’Ø¬Δ √≈˜ Ï‰ª,

Â∂Δ “‹ΔÂ” ÚΔ Âª ‘Δ, ÙØ÷ √˜≈Úª Ì≈Ò ‘Δ ¬∂Õ


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IG.

¿π‘ ’≈ÂÒ ¡≈Í‰∂ «⁄‘∂, «¬Ú∂∫ «ÎÁ∂ ¤πÍ≈™Á∂ È∂Õ

¡√≈‚∂ ÷ØÌ ’∂ ı≥‹, ¡ÓÈ Á∂ ◊ΔÂ ◊≈™Á∂ È∂Õ

¡Ò≈Í∂ √π ‹ÁØ∫ Ï≈ˆΔ, Âª ‘Ø‰≈ ÙØ ÚΔ ‘π ≥ÁÀ,

«’ ◊≥±◊Δ ⁄ºπÍ Â≈¬Δ∫ ÚΔ, Âª ÒØ’Δ∫ Ú◊Ò≈™Á∂ È∂Õ

«Ú≈«¬Â «¬Ù’ ÁΔ ’À√Δ? ‹Ø ‘ ’∂ «‹ºÂ ‘π≥ÁΔ ˛,

‹ÁØ∫ Í ‘≈Δ¬∂ ‹≥◊ª, ıπÙΔ ÁπÙÓ‰ ÓÈ≈™Á∂ È∂Õ

‘’±ÓÂ ‘≈’Óª Â∂Δ, ÚΔ Ï√ «¬’ ÌÓ ‘Δ Âª ˛,

«’ Â÷ÂØ∫ Ò≈‘ ÚΔ ÒÀ∫Á∂ È∂, ‹Ø ÂıÂª Â∂ «Ï·≈™Á∂ È∂Õ

’π≈‘∂ ÍÀ «◊¡≈ ’«‘’∂ ““ÓÀ∫ Ó≥«˜Ò ÒºÌ Ò¿±∫ ¡≈Í∂””,

’Δ ‹≈‰∂ ¿π‘ “ÌÒ≈” ≈‘Δ, «’ «’≥È∂ ÓØÛ ¡≈™Á∂ È∂Õ

ÒÛ≈¬Δ ‘Ø∫Á ¡≈Í‰Δ ÁΔ, Âª ÒÛÁ∂ ‹ΔÚ ‹≥Â± ÚΔ,

’Á∂ Â±ø ˆΩ È≈“ Á∂÷Δ∫, «’Ú∂∫ ‹ØıÓ ¿π·≈™Á∂ È∂Õ

‹Ø ‘≈ÓΔ √º⁄ ÁΔ ÌÁ∂, «ÁÒª «Ú⁄ ‚ È‘Δ∫ ‘π≥Á≈,

Â∂ ÒÀ ’∂ ˙‡ ÍÀ∫ÂΔ ÁΔ, ’ÒÓ Ù≈«¬ ¿π·≈™Á∂ È∂Õ

√Â‘ ˘ ⁄≥πÓ‰∂ Á≈ “‹ΔÂ”, ⁄«Û∑¡≈ fiºÒ «‹‘Èª ˘,

¿π‘ √≈◊ Ï≥È∑ ’∂ ‡≈’Δ, ”⁄ ÓØÂΔ ¸◊ «Ò¡≈™Á∂ È∂Õ



IF.

√≈‚Δ ‘√ÂΔ ÂÒÚ≈ Á∂ Ú◊Δ ¬ ∂Õ

«Á ºÒΔ¬ ∂! Â ∂Δ ‘ Ø ∫Á «Ù’≈ Á∂ Ú◊Δ ¬ ∂Õ

⁄≈ ∂ Í≈√ ∂ ‘ π‰ ‹Ø  Ω‰’ Òº◊Δ ˛,

«¬‘ È≈ √Ófi ÒÚΔ∫ √’≈ Á∂ Ú◊Δ ¬ ∂Õ

Â ∂Δ ’≈-◊π˜≈Δ Á∂ Á Ø «’ º√ ∂ È ∂,

«¬‘ ÏÁÈΔ¡Â ‹ª ÏÁ’≈ Á∂ Ú◊Δ ¬ ∂Õ

Â ∂ ∂  ≈‹ È∂ ÿÛ «ÁºÂ≈ «‹√ ÈΔÂΔ ˘,

¿π‘ ÂÀ˘, Ó≈ ± ‘«Ê¡≈ Á∂ Ú◊Δ ¬ ∂Õ

‘ π‰ È≈ Òº◊‰∂ Í«‘ ∂ √≈‚∂ √ º⁄ ¿π μÂ ∂,

’ ΩÓ ‹Ø ‹≈◊Δ Í«‘ ∂Á≈ Á∂ Ú◊Δ ¬ ∂Õ

√≈‚Δ ⁄º πÍ Á ∂ ¡Ê ’Δ ∫ ’Ó˜ØΔ È≈,

√≈‚Δ ⁄º πÍ ÚΔ «¬’ ÒÒ’≈ Á∂ Ú◊Δ ¬ ∂Õ

«¬‘Á∂ «Ú º⁄ Ø ∫  √ ∞ μ‡‰≈ ’º„ ÈÁΔ‰ª ˘,

‹º‡ ˘ ¯√Ò Âª Í«‘Ò∂ «Í¡≈ Á∂ Ú◊Δ ¬∂Õ

ÿº‡ «◊‰ÂΔ Á∂ ’«‘’∂ “‹ΔÂ” «ÒÂ≈Û «Ò¡≈,

’ΩÓ ‹Ø ¡√ÒΔ Á≈¡Ú∂Á≈ Á∂ Ú◊Δ ¬ ∂Õ


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II.

fiª‹ Á∂ ◊ΔÂ ‹Á ÚΔ, ≈‘Δ ÷ÒØ ’∂ √ π‰Á∂Õ

√ Ø⁄ª Á∂ ¡≥Ïª ”Â ∂, Ó ∂≈ ‘Δ È≈Ó ÷ π‰Á∂Õ

Ó ∂ ∂  ‘Δ Èª Á∂ ¡º÷, Â∂ ∂  ÒÏª Á∂ ‹ º⁄‰,

Â∂ ∂ «¬‘ ÈÀ‰ ’≈‘ÂØ ∫? ˆÀª Á ∂ ı≈Ï Ï π‰Á∂Õ

«ÚÒ≈ ‘Δ ‹º◊ ¿π μÂ ∂, ÈΔÂØ ∫  ˛ √≈¯ ‘ π ≥Á≈,

¡ÀÍ, ıÂ≈ È≈ ÷ªÁ∂, ¡≈Í‰Δ ‹Ø ÈΔÂ Íπ‰Á∂Õ

¿π√ ÂØ∫ Ú¯≈ È≈ ‘Ø‰Δ, ¡≈Í‰∂ ÚΔ È≈ˇ Á∂÷Δ∫,

’≈Ï˜ È∂ √ Ø⁄ ”Â∂ ‹ ∂, ÷≈Ë ∂ «ı¡≈Ò ÿπ‰ Á∂Õ

√Ì Á∂ ‘Δ Ì≈◊ «Ú⁄ È≈, ≈Âª ˘ Ó≈È‰≈ ˛,

¡≈Ù’ Â∂ ⁄ Ø Ù≈«¬, Úº÷≈ «Ó˜≈‹ ¸‰Á∂Õ

Ó∂ ∂ ÂØ ∫ Í π‰ È≈ ‘Ø‰≈, √≈◊ Á∂ Í≈‰Δ¡ª ˘,

◊≈◊ Á∂ «Ú⁄ √≈◊, ÌÈ∂ Á≈ ‘Δ Â±ø ◊π‰ Á∂Õ

«Ú‘Ò∂ ‘ª ¬∂√ ‘ºÁ «’, «ÓÒ‰∂ ÁΔ «Ú‘Ò ˛ÈΔ,

’πÁÂ È∂ “‹ΔÂ” «¬‘ ’Δ, ’Â∂ ‘Ò≈Â ‘π‰ Á∂Õ



IH.

‹ΔÚÈ ıÒ≈¡ Á∂ È≈Ò Ì, ‹≈«¬¡≈ ’∂◊≈ Ï≈ÏÒ≈Õ

Â∂∂ «ÏÈª ÿ ÷≈‰ ˘, ¡≈«¬¡≈ ’∂◊≈ Ï≈ÏÒ≈Õ

Â±ø Âπ «◊˙∫ ¿π√ Á∂Ù ˘, «‹ºÊØ∫ È≈ ‘π≥ÁΔ Ú≈Í√Δ,

È˜ª Á≈ ‹ØÛ≈ «‡’«‡’Δ, Ò≈«¬¡≈ ’∂◊≈ Ï≈ÏÒ≈Õ

‹Á ÿ«Á¡ª «Ú⁄ ÏÀ·’∂, Ô≈Áª Á∂ ’ºπ‡± ø ⁄±Ó∂,

ÓÈ ‘º√«Á¡ª Á≈ ÚΔ Ì, ‹≈«¬¡≈ ’∂◊≈ Ï≈ÏÒ≈Õ

’πÛΔ¡ª ¿π‚Δ’‰ Í∂«’¡ª, ÚºÒØ∫ ‘Ú≈ ·≥„Δ ‘Ó∂Ù,

fiΩ∫’≈ ◊Ó ‘π‰ ÍΩ‰ Á≈, Â≈«¬¡≈ ’∂◊≈ Ï≈ÏÒ≈Õ

¡’√ √πÈ∂‘∂ ¡≈‰ ’∂, «Á≥Á≈ «‘≈ «‹‘Û≈, Ó◊

’ª, ÓπÛ ÏÈ∂∂ ”Â∂ È≈ ‘π‰, ◊≈«¬¡≈ ’∂◊≈ Ï≈ÏÒ≈Õ

Ó˜Ï±Δ¡ª Â∂ Á±Δ¡ª Á≈, «’√ Â∑ª Á≈ ÁΩ ˛,

fiØ≈ ¡÷ΔΔ Ú’Â Á≈, ÷≈«¬¡≈ ’∂◊≈ Ï≈ÏÒ≈Õ

√≈‚∂ «√ª ÂØ∫ ÷ºπ√Δ¡ª, ¤≈Úª ‹ÁØ∫, ¿π√ Á∂÷Δ¡ª,

√±‹ ÚΔ ÂÍ ’∂ ÍΔÛ ”⁄, ‹≈«¬¡≈ ’∂◊≈ Ï≈ÏÒ≈Õ

«¬‘ ‹≈‰Á∂ ‘Ø¬∂ ÚΔ, «’ Â∂∂ «ÏÈª √π ≥È≈ «Á√±,

ÓÈ “‹ΔÂ” Á≈ Í≥‹≈Ï ˘, ¡≈«¬¡≈ ’∂◊≈ Ï≈ÏÒ≈Õ


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A@A.

ÌπºÒ‰ ’Á∂ È≈ ÁØ√ÂØ, Ï⁄ÍÈ ÁΔ¡ª ‹Ø Ó√ÂΔ¡ªÕ

ÓÀ∫ «‹≥Á Á∂ ’∂ ÒÀ ÒÚª, Â∂ Î∂ ÚΔ «¬‘ √√ÂΔ¡ªÕ

ÓÀ∫ Ï≈ÏπÒ∂ Á∂ ÿ ”⁄ Âª, «√‹∂ √πÈ«‘Δ ı≈Ï √Δ,

Í ÓπÛ ’Á∂ È≈ ÒºÌΔ¡ª, ÷≈Ïª Á∂ «‹‘Δ¡ª ‘√ÂΔ¡ªÕ

ÍΔ∫ÿª? ‘πÒ≈∂ «Á≥ÁΔ¡ª, √ıΔ¡ª Á≈ «’ºÊ∂ Í± ˛?

‘≈Û∑≈ «’ÂØ∫ ÒºÌØ ’Ø¬Δ, «’ºÊ∂ È∂ ¿π‘ ıÓ√ÂΔ¡ª?

¡≈◊± ÚΔ ¿π‘ ’≈‘Á≈ ˛, ¡≈◊± Áº√ ‹ÈÂ≈ Á∂ Ò¬Δ,

Í±≈ ˛ ‹Ø Ïº√ Ì≈Ù‰ª «Ú⁄, √Ø⁄ «Ú⁄ ‘È Ï√ÂΔ¡ªÕ

«ÙÂ∂ ÚΔ Âª Ï∂≥◊ È∂, ≥◊ª ÁΔ ’≈‘ÂØ∫ ÊØÛ∑ ˛?

ÒØ’ª ÁΔ¡≈ √Ø⁄ª ÚΔ ’≈‘ÂØ∫? ‘Ø‰ Òº◊Δ¡ª ı√ÂΔ¡ªÕ

ÍºÂ‰ ”Â∂ ÚΔ, ÍÂÚ≈ ‹Ø ◊ºÒª ‘Δ ’Á∂ «‘‰ ‘π‰,

¡ÀÍ, Âπ¯≈Èª «Ú⁄ È≈, ·∂Ò∑‰ ’Á∂ ÚΔ ’ÙÂΔ¡ªÕ

«¬‘ ‘≈’Óª ÁΔ ‹≈Â ’ØÒ∂, «‘Ó È≈ ‹˜Ï≈Â È∂,

Â±ø “‹ΔÂ” Ì≈Ú∂∫ ÓØÓÏºÂΔ¡ª, Ï≈Ò ‹ª ÎÛ ÂıÂΔ¡ªÕ



A@@.

Δfiª È≈Ò «ÏÂ≈¬∂ ’πfi ÍÒ, Ô≈Áª Á∂ √Ó≈¬∂ ’πfi ÍÒÕ

«¬‘ √≈‘ª Á≈ «√ÓÈ ‘π≥ÁÀ, √≈‘ª «Ú⁄ √Ó≈¬∂ ’πfi ÍÒÕ

«Î ÂØ∫ ÓπÛ ’∂ ¡≈ ‹ªÁ∂ È∂, √≈‚∂ ¡≈Í ÏπÒ≈¬∂ ’πfi ÍÒÕ

Ï∂-ÍÚ≈‘∂ Ï⁄ÍÈ Ú≈Ò∂, ¿π‘ È≈ ‹≈‰ ÌπÒ≈¬∂ ’πfi ÍÒÕ

√ÁΔ¡ª «‹º‚∂ ‘Ø ‹ªÁ∂ È∂, Â∂ˆ ÁΔ Ë≈ ’Ó≈¬∂ ’πfi ÍÒÕ

‘≈Ò∂ Âº’ ÚΔ Ó«‘Ó≈ ‘ØÚ∂, √ºÊΔ∫ «‘‰ «Ú¤≈¬∂ ’πfi ÍÒÕ

‚∞μÒ∑≈ ı±È Ù‘ΔÁª Á≈ Âª, ÍΩ‰ª È∂ Ó«‘’≈¬∂ ’πfi ÍÒÕ

ËÂΔ ·≥„Δ Á∂÷ È≈ ‘Ø¬Δ, √±‹ È∂ ◊Ó≈¬∂ ’πfi ÍÒÕ

Ó≥˘ È∂ √Δ ¡≈‘± Ò≈‘∂, «Î ÚΔ È≈ ÿÏ≈¬∂ ’πfi ÍÒÕ

Á∂◊ª Á∂ «Ú⁄ ¿πμÏÒ∂ √Δ ’πfi, ¡≈∂ ”Â∂ Óπ√’≈¬∂ ’πfi ÍÒÕ

Â∂∂ ≈‘ «Ú⁄ È˜ª «Ú¤Δ¡ª, ÈÀ‰ª «Ú⁄ ÍÊ≈¬∂ ’πfi ÍÒÕ

Â∂Δ Ô≈Á Á≈ ÈˆÓ≈ ◊≈ ’∂, ÓÀ∫ ¡’√ Ï«‘Ò≈¬∂ ’πfi ÍÒÕ

«¬’ Ú≈Δ ‹Ø «‚º◊∂ ‘ºÊØ∫, ‘ºÊ ’Á∂ È≈ ¡≈¬∂ ’πfi ÍÒÕ

’Á ’Δ∫ Â±ø “‹ΔÂ” «¬È∑ª ÁΔ, Â∂∂ È∂ ‘Ó√≈¬∂ ’πfi ÍÒÕ


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A@C.

Â∂∂ Èª ÁΔ ÚºÂΔ Ò≈ ’∂, ÁΔÍ ‹Ò≈Úª ≈Âª ˘Õ

≈Âª ÓÀ˘ √Ø‰ È≈ Á∂Ú‰, ÓÀ∫ ¡‹Ó≈Úª ≈Âª ˘Õ

Â∂∂ «ÁÒ Ú◊≈ ‘Δ «˜ºÁΔ, Ó∂≈ «ÁÒ ÚΔ ‘Ø«¬¡≈ ˛,

‘≈Û∑∂, ÂÒ∂, Ï∂ÈÂΔ¡ª ’, Ø˜ ÓÈ≈Úª ≈Âª ˘Õ

ËÛ’‰ Á∂ √≥◊ΔÂ ”⁄Ø∫ ‹Á ÚΔ, Â∂∂ Èª Á≈ √≈˜ √π‰ª,

Â∂∂ È≈Ò ◊π˜≈∂ ÒÓ‘∂ ∫, Ï«‘’∂ ◊≈Úª ≈Âª ˘Õ

«‹√ «ÍºÍÒ Á∂ ‘∂·ª Ï«‘’∂, «Èºÿ Óπ‘ºÏÂ Á∂ Ó≈‰∂,

Ó∂∂ ’ØÒØ∫ Ì∞μÒ È≈ ‘ØÚ‰, ¿π‘ÁΔ¡ª ¤≈Úª ≈Âª ˘Õ

«¬’ ÍºÊ ˘ ÍºÊ ’«‘ ’∂, «’ºÁª Áº√ ÂΩ‘ΔÈ ’ª?

¬∂√∂ ’’∂ Î∞ μÒª Ú◊Δ, ıπÁ ‘Ø ‹≈Úª ≈Âª ˘Õ

Ó∂∂ ⁄≈-¸¯∂∂ ‘π‰, Ú«‘Óª ÁΔ ÌÓ≈ «‹‘Δ ¬∂,

ÓÛ∑Δ¡ª, √≈Ë, √Ó≈Ëª ÓºÒ‰, ⁄≈ «ÁÙ≈Úª ≈Âª ˘Õ

¡‰‹≈‰Íπ‰∂ «Ú⁄ «‹√ ÷≥‚, ˘ ÓÀ∫ ÿ Á≈ Èª «ÁºÂ≈,

Â∂Δ Ô≈Á Á≈ ˙Ê∂ Ó≥Á, Ø˜ Ï‰≈Úª ≈Âª ˘Õ

ÓÀ∫ ’Ω‰ Â∂ «’ºÊØ∫ ¡≈¬Δ ‘ª? «‹√ ˘ ‘Ø √π‰≈Úª◊Δ?

«ÏÂΔ Á∂ «Ú⁄ ¡’√ Â∂≈, ‘Δ «ÈºÂ «Ë¡≈Úª ≈Âª ˘Õ

Ó∂Δ ‘Ø∫Á Á∂ ¿πμÍ ’È≈, Â±≥ Áº√ “‹ΔÂ” Ô’ΔÈ ’ÁØ∫?

ÓÀ∫ È∂∑ ∂ ˘ Í≈ ◊ÒÚº’ÛΔ, ‘Ø∫Á ‹Â≈Úª ≈Âª ˘Õ



A@B.

ÍΩ‰ Ú◊Δ Â∂ ÿ‡ ‹≈Ú‰◊∂, ËΔ‹ ËÕ

ˆÓ Á∂ ÏºÁÒ ¤‡ ‹≈Ú‰◊∂, ËΔ‹ ËÕ

‘ Ø È‘Δ∫ ‘ π‰ ‹È≈ È∂ ∑ ≈ ‘≈’Ó Á≈,

‹π◊˘ È∂ ∑≈ ’‡ ‹≈Ú‰◊∂, ËΔ‹ ËÕ

√∞ μ⁄ ∂ Ï ØÒ ¤Í∂ È ∂ «‹‘Èª √«¯¡ª ”Â∂,

’≈◊˜ «’ºÁª Î‡ ‹≈Ú‰◊∂, ËΔ‹ ËÕ

«Ó º‡Δ «Úº⁄ Ø ∫  ÍÈÍ∂ ÍÏÂ Á∂ «‹◊∂,

ÍÏÂ Úª◊± ø  ‚‡ ‹≈Ú‰◊∂, ËΔ‹ ËÕ

√ΔÈ∂ «Ú º⁄ Ø ∫  ÌªÏÛ «Î ÂØ ∫  ¿ π μ·‰◊∂,

Â∂ Ó º⁄Á∂ Ò‡ Ò‡ ‹≈Ú‰◊∂, ËΔ‹ ËÕ

ÌªÂ-√πÌªÂ∂ Î∞ μÒª ÁΔ ıπÙÏ± Ó«‘’ ‘Δ,

ÏÁÏ±Á≈ ÚΔ ‘‡ ‹≈Ú‰◊∂, ËΔ‹ ËÕ


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A@E.

¡º‹ ˆ˜Ò Á≈ «Í¡≈≈ ‹∂‘≈, ÓÂÒ≈ ¸‰ ÒÀ‰≈Õ

Ó À ∫  ‘ «Ó√∂ ˘ Î πÒ’≈Δ, ¿π μÂ ∂ Ï π‰ ÒÀ‰≈Õ

¡≈Í‰Δ √ Ø⁄ Ó πÂ≈«Ï’, ÷ ≥Ì «÷Ò≈ ∂ √ Ø⁄ª È∂,

‘π‰ √Ø⁄ª ˘ Òº◊≈ ‘Ø«¬¡≈, Ò≈‘ ÓÀ∫ ÿπ‰ ÒÀ‰≈Õ

‘ «¬’ ◊ºÒ «√¡≈‰Í ÁΔ, ÚΔ Ó≥È ’∂ Á∂÷ Ò¬Δ,

⁄ºÒ «ÁÒ≈! ¡º‹ Â∂Δ ◊ºÒ, ˘ Ï«‘ ’∂ √π‰ ÒÀ‰≈Õ

Â≈∂ «◊‰ «◊‰ ‹π◊˘ ÎÛ ÎÛ, ¶ÿΔ √Δ ≈Â √Á≈,

ÓÀ∫ ı≈Ïª Á≈ √ªfi √Ú∂≈, ÚΔ Ó≈‰ ‘Δ ‘π‰ ÒÀ‰≈Õ

ÈÀ‰ ‘Ó∂Ùª ÂÂÍ «‘≥Á∂, «‹√˘ Á∂÷‰ Ò¬Δ,

«¬Ù’ «¬Ï≈Â ˙√∂ ÁΔ ˘, ÈÀ‰Δ ∫ ÷ π‰ ÒÀ‰≈Õ

Ù≈Ó „ÒΔ ÂØ∫ ÓπÛ ¡≈™Á∂ È∂, ÿ Á∂ ÚºÒ Í«≥Á∂,

ıÏ∂ ’Á ÍÁ∂√Δ È∂ ÚΔ, «¬‘ ‘Δ ◊π‰ ÒÀ‰≈Õ



A@D.

¿π‘ Ó«‘’ª ÁΔ ≈‰Δ Á∂, ıÏ∂ ’Δ ’≥ÈΔ∫ ÏØÒ «◊¡≈Õ

«¬√ ÓÂÚ≈ÒΔ ÍΩ‰ Á≈ fiΩ∫’≈, ‘ Í≈√∂ √ ÿØÒ «◊¡≈Õ

¿π√ √Ú Á∂ ’≥„∂ ¡º‹ ÚΔ, Ú√Òª ÁΔ ÷πÙÏØ¬Δ ˛,

«¬’ ‘≥√ª Á≈ ‹ØÛ≈ «‹ºÊ∂, ’’∂ ’«‘‰ ’ÒØÒ «◊¡≈Õ

«Ï÷ ÁΔ ‚≈ÒΔ ¿πμÂ∂ Ï«‘’∂, ¿π‘Èª ¤«‘Ï Ò≈¬Δ √Δ,

¿πμ‚Δ¡ª ’Δ ¿π√ ‚≈Ò ÂØ∫ «⁄ÛΔ¡ª, √≈≈ «Ï÷ ‘Δ ‚ØÒ «◊¡≈Õ

«¬’ «ÁÈ ‘º√ ’∂ «ÁÒÏ È∂ ‹Ø, “Ò≈‚Ø” ¡≈÷ ÏπÒ≈«¬¡≈ √Δ,

¿π√ «ÁÈ ÂØ∫ ‘Δ Ó∂≈ Âª ‹Δ, ‘ ÍÒ ‘Ø ¡ÈÓØÒ «◊¡≈Õ

ÓÀ∫ «’™ «ÁÒ Á≈ ÁÁ «Á÷≈Úª? È≈Ò Ï‘≈È∂∂ Á∂ ¿π√ ˘,

√Ì ’πfi ‹≈‰ ’∂ ÚΔ ‹Á Ó≈‘Δ, Ï‰ ’∂ ˛ ¡‰ÌØÒ «◊¡≈Õ

«‹√ Á∂ Èª Á≈ √πÓ≈ Í≈«¬¡≈, Δfiª È≈Ò √Δ ÈÀ‰ª «Ú⁄,

˙√∂ Á∂ ‘Δ «‘‹ Á≈ ‘≥fi±, √≈≈ Ì∂Â ‘À ÷ØÒ∑ «◊¡≈Õ

‘π‰ √Ì ’πfi ¿πÒfi≈ ’∂ ÏÀ·Δ, ¡≈«ı ¿π‘ Í¤Â≈¬∂◊Δ,

«¬‘ √≈‘ª Á≈ √¯ “‹ΔÂ” Á≈, «‹ºÁ‰ ÚΔ ‘Ø ◊ØÒ «◊¡≈Õ


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A@G.

«¬‘ ÓÂÒ∂ ÂØ ∫ Ó’Â∂ ÂΔ’ ˆ˜ÒÕ

˛ Ó ∂Δ ˛ ⁄º πÍ ÁΔ ⁄Δ’ ˆ˜ÒÕ

ÁÁ-Í≈◊∂ Ú ≥‚‰ ¡≈¬Δ ˛,

«¬‘ ÁÁª Á∂ «Úº⁄ ÙΔ’ ˆ˜ÒÕ

’πfi ÁÁª ÁΔ ‹≥Ó‰-ÿ∞ μ‡Δ ˛,

Â∂ ’πfi ÁÁª ÁΔ ÍÂΔ’ ˆ˜ÒÕ

Ï√ ‹ØÏÈ  ∞ μÂ ∂ ⁄≈Úª Úª◊,

’ÁΔ «‘≥ÁΔ «ÈºÂ ¿π‚Δ’ ˆ˜ÒÕ

«’‘Û∂ ÍÏÂ Á∂ ¿π μÂ ∂ «‘ ≥ÁΔ?

Â∂ «’√ ⁄Ø‡Δ Á ∂ È˜ÁΔ’ ˆ˜Ò?

«‹≥È≈ ‹≈‰ª, Ó À ∫  ˙È≈ Ó≈‰ª,

«‹ºÁª Ì ∂ÂÌΔ Â«‘Δ’ ˆ˜ÒÕ

‹Á ÚΔ ˛ Ó ∞ μ’‰ ¿π μÂ ∂ ¡≈™ÁΔ,

Ó ∂Δ ◊ºÒ ’∂ Â√ÁΔ’ ˆ˜ÒÕ

Ï∂√ π«¡ª ˘ ÚΔ √ π «Ú⁄ ÒÀ ’ ∂,

’ «Á≥ÁΔ ¬∂ √Ì ’πfi ·Δ’ ˆ˜ÒÕ

Ó∂ ∂  «ÁÒ ¡≥Á Ú≈√≈ ’ ’∂,

‘ Ø ◊¬Δ ˛ Í º’Δ Ú√ÈΔ’ ˆ˜ÒÕ

¡ÀÚ∂ ∫  È≈ «¬√ ˘ ’«‘ Ó≈Ó ±ÒΔ,

‘ π‰ Âª ˛ Í ±Δ Ó‰Δ’ ˆ˜ÒÕ

«¬‘ “‹ΔÂ” Ï‰∂ ˆÓ ı≈ ‘Ó∂Ùª,

√≈ ∂ ˆÓ ÒÀ ∫ÁΔ ˛ ‚Δ’ ˆ˜ÒÕ

¡ÀÍ, ¬ ∂ÈΔ √ ±÷Ó ‘ ≥ πÁΔ «’,

ÓıÓÒ ÂØ ∫ ÚΔ ÚºË Ï≈Δ’ ˆ˜ÒÕ



A@F.

Úº‚∂-Úº‚ ∂ ˆÓ √≈‚∂, ¤Ø‡ ∂ ¤ Ø‡ ∂ ‘≈√ ∂Õ

 ºÏ ÁΔ¡ª  º÷ª È ∂, ’ πfi Â∂ ∂  ÌÚ≈√∂Õ

ÓÀ∫ Í≈‰Δ ÁΔ Êª «ÁÒ Ú≈ÒΔ, ºÂ «ÍÒ≈¬Δ √Δ,

Â∂Δ Ï√ÂΔ Á∂ Ò Ø’Δ ∫ ‘≈Ò∂ ÚΔ «Í¡≈√∂Õ

«ÈºÂ ’ª ÓΔÈ’≈Δ, Â∂ ∂ Ó«‘Òª Á∂ ¿π μÂ ∂,

Í Ó ∂ ∂ «‘ º√ ∂ «Ú⁄ ’≈‘ÂØ ∫? ı≈ÒΔ ËÚ≈√∂Õ

«¬º’ ÚÍ≈Δ ≈‹≈ Ï‰ ’∂, √Ì ’πfi Ú∂⁄ «◊¡≈,

‹ÈÂ≈ Á∂ ‘ ºÊª «Ú⁄, «‘ ◊¬∂ ı≈ÒΔ ’≈√∂Õ

«‹ºÊ∂ “‹ΔÂ” Ï√∂≈ Â∂≈, ¿πμÊ∂ ◊‘π È≈ Âº’Δ∫,

’ ∂‘ Ø «‹‘∂ Ò Ø’ ÌÒ≈ «‘ ≥Á ∂ ¡≈√ ∂ Í≈√ ∂Õ


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A@H.

‘È∂≈ Ó ∞ μ’‰∂ Ú≈Ò≈ ˛, ‚ØÒΔ ∫ È≈!

¿π‹≈Ò≈ Î ∞ μ‡‰∂ Ú≈Ò≈ ˛, ‚ØÒΔ ∫ È≈!

‹Ø ≈ÂΔ ∫ ‘ ≥fi ±¡ª Á∂ È≈Ò «Ì º‹≈ √Δ,

«√ ∑≈‰≈ √ ∞ μ’‰∂ Ú≈Ò≈ ˛, ‚ØÒΔ ∫ È≈!

√Á≈ ’ØÒØ ∫  ◊π˜ ‹ªÁÀ, fi π’≈ È˜ª,

¿π‘ ÍÒ’ª ⁄ºπ’‰∂ Ú≈Ò≈ ˛, ‚ØÒΔ∫ È≈!

ÎÈΔ¡ ‹Ø ‘Ò≈Âª Á≈ ÷Û∑≈ √ª‘Ú∂,

«¬‘ ÎÈ ÚΔ fi∞μ’‰∂ Ú≈Ò≈ ‘À, ‚ØÒΔ∫ È≈!

Ï ∂-ÒØÛ≈ Ï Øfi ÏΔÂ∂ Á≈, Í ∑ª √ ∞ μ‡ Á∂

«ÁÒ≈! «¬‘ √∞μ‡‰∂ Ú≈Ò≈ ˛, ‚ØÒΔ∫ È≈!

¡‹∂ √Ïª Á∂ Í ºÒ ∂ ˘ ÎÛΔ  º÷Δ ∫,

«’ Ó«‘Ó „∞μ’‰∂ Ú≈Ò≈ ˛, ‚ØÒΔ∫ È≈!

¿πÓΔÁª √≈ÏÂ≈ º÷ “‹ΔÂ” ºÏ ¿πμÂ∂,

«¬‘ ÿ∂≈ ‡∞μ‡‰∂ Ú≈Ò≈ ˛, ‚ØÒΔ∫ È≈!



A@I.

ÓÀÊØ∫ Ó∂∂ ◊ΔÂ «ÈμÂ,  Í∞μ¤‰ «¬μ’ √Ú≈ÒÕ

’Á ’È≈ √∞ÏμË ‘À,  ’Á Á∂‰Δ ‘À Â≈ÒÕ

‹Á ÚΔ ÍΩ‰ È∂ ⁄∞≥«Ó¡≈, «Ï÷ Á≈ ÓμÊ≈ ¡≈‰,

’∞ÁÂ  Á∂÷Δ ÓΩÒÁΔ,  ‘∞≥Á≈  Á∂÷  ’Ó≈ÒÕ

¿∞μÍ Â≈‰  ’∂ ⁄≈È‰Δ,  ‘≈’Ó √∞μÂ∂ ÿ±’,

¬∂Ë ⁄≥Á ˘ Á∂÷ ’∂,  Ì∞μ÷∂ «ÚÒ’‰ Ï≈ÒÕ

ÈÀ‰Δ  ‘≥fi±  ‚μ’‰∂,  «√μ÷  Ò¬∂  «Î  ¡≈Í,

‹Á ÂØ∫ ÍÛ∑È≈ ¡≈ «◊¡≈,  ÓÀ˘ Â∂≈ ‘≈ÒÕ

ÂÀ˘ «ÓÒ’∂ ‘Ø «◊¡≈, √≈≈ ‚ ‘Δ Á±,

Â±≥ «Ó«Ò¡ª ¬∂∫ Ó«‘Ó≈,  Ï‰’∂ Ó∂Δ „≈ÒÕ

«⁄‘∂ ¿∞μÂ∂ ˙√ Á∂,  ÂÁ ÂØ∫ ¡≈«¬¡≈ È±,

√Ø⁄ª ¿∞μÂØ∫ Ò«‘ «◊¡≈,  «‹√ «ÁÈ ÂØ∫ ‹≥◊≈ÒÕ

◊±Û∑Δ ÈΔ∫Á ⁄Ø∫ ¿∞μ· ◊¬∂, «‹ØÁ‰ ÚΔ «¬‘ ÒØ’,

˙Á‰ Ì∂÷Δ ‘≈’Óª,  ÁΔ ⁄μÒ‰Δ È≈ ⁄≈ÒÕ

«‘‹ª ÁΔ «¬√ Ë∞μÍ È∂,  ‘√ÂΔ «ÁμÂΔ Ó∂‡,

¡’√ ◊∞¡≈⁄∂ ÁΔ ’ª,  ÁÍ‰ «Úμ⁄Ø∫ Ì≈ÒÕ


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AA@.

‘≈’Ó Ï∂-Ùμ’ √≈˘,  ◊±Û ∑ ∂  ‘È∂ Á∂Ú ∂Õ

‹ıÓª ÁΔ ØÙÈΔ Í,  ⁄≈È‰ «Ï÷∂ Á∂Ú∂Õ

ÂÀ˘ Ù‘≈ÁÂª ÂØ∫, ¡≈¿∞∫Á≈ ¬∂ ıΩ¯, ¡À Í,

√≈˘ Ù‘ΔÁ  ±‘ ‘Δ,  √ ±‘Δ √Ú∂ Á∂Ú ∂Õ

√ΔÈ∂ Â∂ ˜ıÓ ◊«‘∂, ÌÈ∂ «’Ú∂∫ È∂ Áμ√Ø,

‘≈’Ó ÈÚ∂∫ ‘Δ √±‹, ¡≈ ˜ıÓ Î∂ Á∂Ú∂Õ

√≈˘ È≈ ¡μ‹ ÂΔ’, ¿∞√ÂØ∫ «¬È√≈¯ «Ó«Ò¡≈,

È˜ª «Á÷≈ ’∂ ¡’√,  Ï∞μÒ∑ª ˘ ‡∂ Á∂Ú∂Õ

Î∞μÒª Á∂ Ï≈◊ ¡≥Á, «’√ È∂ ‘À ¡μ◊ Ò≈¬Δ?

Ó«‘’ª «Ó‡≈ ’∂ «‹‘ÛΔ,  ÏÁÏ± ⁄∞¯∂ Á∂Ú∂Õ

√±‹ ˘ ¿∞Ó Ì ÂØ∫, ≈Âª ¿∞‚Δ’ ‘Δ¡ª,

¡ÀÍ ¿∞‘ ⁄Û∑È Ú∂Ò∂,  ’ ‘∂ Î∂ Á∂Ú∂Õ

¿∞√ Ï≈Í ÂØ∫ ÚΔ «√μ÷Δ, ÁΔ ’Δ ¿∞ÓΔÁ ’ÈΔ

È«‘ª ⁄ ØÛÈ∂ Ò¬Δ,  Í∞μÂ ˘ ÒÒ∂ Á∂Ú∂Õ



AAA.

ÓÀ∫ ’∞fi ¬∂Áª √Δ Â∂Δ, ÁØ√ÂΔ Â∂ «ÁÒÏΔ Á∂÷ΔÕ

«‹Ú∂∫ Ú◊ÁΔ ÈÁΔ ‘ØÚ∂, ÊÒª «Ú⁄ ‹ΔÁΔ Á∂÷ΔÕ

«’ «‹‘ÛΔ Ù«‘ Â∂∂ ÂØ∫, Ó∞ÛΔ ¡·÷∂ÒΔ¡ª ’’∂,

ÓÀ∫ ‘≈Ò∂ ÂΔ’ ÚΔ ¿∞‘ ÍΩ‰, ÍÏÂ  ÂÀÁΔ  Á∂÷ΔÕ

Â±μ Ó∂∂ √∞Í«È¡ª Á∂ Á∂Ù, ‹Á ÂØ∫ ‡μ’«¡≈ ÓÀ˘,

¿∞ÁØ∫ ÂØ∫ È≈ˇ Â∂∂ ‘Δ, ÓÀ∫ ¡≈Í‰Δ ‘ ÷∞ÙΔ Á∂÷ΔÕ

Ó∂∂ ‘Δ «ÁÒ Á∂ «Ú⁄ «‘’∂, «Ï◊≈È≈ Â±≥ ’∂∫ ÓÀ˘,

ÏÛΔ Ú≈Δ, ÓÀ∫ ¬∂Áª ÁΔ, ÚΔ ¡≈Í‰Δ Ï∂Ï√Δ Á∂÷ΔÕ

ÌÒ≈ √Δ «‘‹ ‘Δ Â∂≈, «ÓÒ‰ Á∂ ˙√ ÒÓ‘∂∫ ÂØ∫,

«’√∂ ’Ó˜Ø ÒÓ‘∂∫ «Ú⁄, ‹Ø Â∂Δ Ï∂∞÷Δ Á∂÷ΔÕ

ÍÒ∂·Δ Δfi Ó∂Δ È∂, ÚΔ Ó ’∂ ÂØ«Û¡≈ ÁÓ È≈,

ÓÀ∫ ¡Í‰∂ ‘¿∞«’¡ª Á∂ «Ú⁄, ¡‹∂ ÚΔ «√√’ÁΔ Á∂÷ΔÕ

ÚË≈¬Δ ⁄≈Ò ’ÁÓª ÁΔ, «Ú¤≈ ’∂ ØÛ ≈‘ª «Ú⁄,

Â∂ Ó∞Û ’∂ ⁄≈Ò Ó∂Δ ”Â∂, ‘Δ Á∞ÈΔ¡ª ‘ıÁΔ Á∂÷ΔÕ

¡Á≈ Â∂Δ ˘ √˜Á≈,  ‘Ø «◊¡≈ ‘À ¬∂√ ’’∂ ,

«’ Â∂Δ ◊μÒ È≈ ¡μ‹ Â’, ’Ø¬Δ ÚΔ ¡≈˜Δ Á∂÷ΔÕ




